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HOLGER NIELSENS METODE

Kunsligt Aandedreet gives ojeblikkelig i Tilfeelde af Skinded,
idet Skinded er en dedlignende Tilstand, hvor Aandedreet, Puls
og Hjerteslag er saa svagt, at det ikke *kan meerkes.

1) Er du ene, skal du straks begynde Oplivningsarbejdef. — Kommer der andre
til, send da Bud efter Lage, Carbogenapparat og Sygevogn, eventuelt lad forberede
den Skindedes Modtagelse i nermeste Hus. Bring ham om fornedent i frisk Luft.

2) Tag Overtoej, tyk Stortreje af den Skindede.

3) Los hurtigt alt, hvad der strammer: Flip, Livrem, Korset, Strempebaand o.1.
og rens om nedvendigt hans Nase og Mund for stoppende Snavs.

Fig. 1: Begyndelsesstilling.

4) Lag ham paa Maven, paa etTjevnt, fast Underlag; er dette lidt skraanende,
da med Hovedet lavest; bej hans Arme i Albueledet, leg hans Hender ovenpaa hin-

Fig. 2: Udaanding.

anden og hans Pande paa disse. Dersom hans Nase og Mund derved ikke bliver
fuldsteendig fri af Underlaget, anbring da under hans Hander et Kladningsstykke, som
du ogsaa kan hvile dit Kne imod. Hvis der er Stev, leg et Lommeterkleede under
hans Ansigt.

5) Knal ned paa dit ene Kna ved den Skindedes Hovede ca. en Haandsbredde
fra Issen, saaledes at Indersiden af Knaeet er i lige Linje med den Skindedes Dre, og
stot din anden Fod (H=zl) ved hans Albue. (Fig.1ogFigla). Giv ham med din tlade
Haand et Par kraftige Slag, mellem hans Skulderblade, saa vil hans Tunge som oftest
falde frem.

6) Leg dine Hender med let udspilede Fingre paa hans Ryg, saaledes at dine
Haandled kommer lige over Kammen af den Skindedes Skulderblade, og Haandfla-
derne lige over selve Skulderbladene, saaledes at Fingerspidserne vender ned mod
den Skindedes Fodder (Fig. 4).

7) Begynd ojeblikkelig det kunstige Aandedraet ved at gynge din Overkrop frem
paa dine sfrakte Arme under et roligt, jevnt tiltagende Tryk paa den Skindedes Bryst-
kasse, indtil dine Arme naar den lodrette Stilling (Udaanding Fig.2). Bevagelsen skal

ske uden nogensomhelst Kraftanspaendelse, kun ved din egen Veagt, og i Lebet af 21/,
Sekund, medens du taller: 1—2—3—4. Paa ,4“ opherer Trykket, idet du gynger din
Overkrop tilbage, samtidig med, at du lader dine Hander glide forbi den Skindedes
Skuldre, til de kan fatte med et Greb lige ovenfor Albuen (Fig. 5), og nu udierer
du ved' at gynge let bagover en langsom, ganske ringe Loftebevagelse (Fig.3) i 21/, Sek.
(Indaanding) medens du fortsat teeller: 5—6—7—8. Paa ,8“ sanker du roligt den
Skindedes Arme mod Underlaget og lader dine Heaender glide frem til B-gyndelses-
stillingen (Fig1). Den ¢ kindedes Overkrop maa ikke laftes fra Underlaget, men kun lettes.

Fig. 3: Indaanding.

8) Gentag disse Dobbeltbevagelssr uden Afbrydelse, men roligt og rytmisk og
i en Takt af ca. 8 Gange i Minuttet. — Du maa ikke opgive Haabet om Genopliv-
ning for efter 4 Timers uafbrudt Arbejde. Bliver du treet, da skiit Kna og Fod.

9) Medhjalperen skal samfidig udfere kraftige Gnidninger paa den Skindedes
Legeme — udefra i Retning mod Hjertet — og sege at tiliere Legemet Varme ved
at dekke ham med terre, uldne Tojstykker og Varmedunke.

10) Hvis den Skindedes Tunge ikke falder frem under de 5—6 forste Aandedrats-
bevaegelser maa du — eventuelt en Medhjalper — aabne hans Mund og faa Tungen
trukket frem og serge for, at den stadig er fremme mellem hans Ta nder.

11) Giver den Bevidstlese Livstegn, fortsattes det kunstige Aandedret endnu no-
gen Tid, men fra det Gjeblik, Livets Tilbagevenden opdages, f. Eks. ved, at Farven
vender tilbage i Oreflipperne, opherer Lofiningen i Armene, og du fortsaetter nu med
kun at udiere det rolige Tryk paa den Syges Skulderblade (Fig.2) og derelter lader
Trykket ophere, idet du gynger tilbage til Begyndelsesstillingen (Fig.1). Dette geres
i en Takt paa ca. 12 Gange i Minuttet. Anvendes et Gawvommzhbﬁnwav der er et godt
Supplement til det kunstige Aandedrzt og kun kan benyttes, naar der samtidigt gi-
ves ,kunstigt Aandedraet“, fortsettes uforandret med begge Beveagelser, indtil han
traekker Vejret naturligt

12) Naar Patienten traekker Vejret naturligt. bring ham da—i liggende Stilling —
i Hus, kleed ham af, gnid hans Hud ter, lg Varmedunke, omviklet med uldne Stykker,
om hans Legeme og under Fodsaaler og Armhuler. Daek ham godt til. Forst naar
han er kommet saa meget til Bevidsthed, at han kan synke, gives

a) Oplivende Draaber: Til Voksne 10-30 Hoffmanns- eller Kamfer-
draaber, blandet med lidt Vand i en Teske eller heeldt paa et
Stykke Sukker. Til Bern 1 Draabe for hvert Leveaar. Eller

b) Spiritus = teskefuldvis — eller

¢) oplivende Drikke, hed, sorf Kaffe, hed, sterk Te, hed, sterk
Kedsuppe, alt i ganske smaa Porfioner.

GOF IYLSNIA

13) Hold Vagt ved Patienten i indtil 24 Timer,
eller indtil Leegen har overtaget Ansvaret. Viser han
Tegn til Opkastninger, gor da pjeblikkelig klar til at
hjelpe ham. Bliver hans Aandedret svagt eller
uregelmassigt, begynd da straks igen det kunstige
Aandedreet.

14) Under Udferelsen af kunstigt Aandedraet
maa Hjelperen serge for at vaere godt afbalanceret,
d. v. s. ikke komme ud af Ligevagten. Han vil da
kunne holde ud i lang Tid uden at traettes. Er det
nedvendigt at skifte med en anden, maa det gorcs




saa hurtigt, at Takten i Aandedratsarbejdet ikke afbrydes eller forstyrres. — —

15) Kommer en Ambulance til Stede, maa den vente, til Patienten er kommet
til Live og kan trakke Vejret naturligt, eller til en Laege giver Tilladelse til at flytte
ham. Dette galder dog ikke, hvor Maveudpumpning er nedvendig.

e

Handernes Stilling ved Udaanding. Fig. 4. Stilling ved Indaanding. Fig. 5.

Kunstigt Aandedraet anvendes i folgende Tilfeelde af Skinded:

a) Skinded efter Kvaelning ved: b) Skinded efter Forgiftning med:

. Drukning, 7. Lysgas
. Hengning, 8. Garagegas }Kulilte,
. ,Kvalning“ og Omsnering 9. Kulos
af Halsen (Strangulation), 10. Brandreg
. Brondgas (Kulsyre), 11. Tetraklor(kulstof) og lign. samt
. Elektrisk Ulykke, 12. Bedevende Giite,
. Almen Forirysning. 13. Almindelige Mine- o2 Granat-
sprengninger.

Kunstigt Aandedraet maa ikke anvendes ved Bevidstloshed,
foraarsaget af:

Lasioner, (Hjernerystelser, Kraniebrud o.s. v.)
Sterke udvendige og indvendige Bledninger,
Udbredte Forfrysninger,
Indvendig For.iftning med atsende Stofler,
Indvendige Sygdomme og
Lunceirriterende Krigsgasarter —f.Eks. Fosgen, Clor o.s.v.
o e il
” " s der Dje med den Druknende. De
- - kaster sig paa Maven, sigter mod
P—"" den Druknende og leegger en Sfok,
ili X% Stene, evenfuelt saite smaa lodreite
ejllng Ued i P Sranionds Pinde (Blyant) el lign. i Sigtelinien.
Det er da nemt at dirigere en Svem-

DrUkneIllykke : mer el. Baad til Ulykkesstedet ved

at lade ham felge den ene Pejlelinie

[ Tilfelde af, at en Druknende er of TEkhe Bupde e iy chges

ved at,,gaa ned'’, har det den aller- § Kystlinia dae: [e)l;“eormraeabzr Sa al:lrs.n_!:: ha;:
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storste Betydning for senere Red ; 3 Komuicr. Isd 1 haps Siielinie (Shn-

ningsforseg el Eftersegning at kunne o ey . g
fastslaa, hvor han er ,,gaaet ned''. '/ S -a’nka\\‘m,u. ringspunktet fir__lie]_le_hnlerne),

2 Personer leber c. 50-60 Metfer, Pas paa, at Pejlestokkene (Stenene)
hver til sin Side, idet de stadig hol- ikke forrykkes.

Paa de af ,Zonen“ ved Badestrande o.l. opretiede Redningsposter findes Pejlesteenger.

Leer kunstigt Aandedrat ! Det geelder Menneskeliv.

Alle Oplysninger vedrorende Brad,edm'ngs- og Beskyttelsesma’eriel.
FORSTE HJALP ER STORSTE HJALP

Ved Alarmering forlang i Telefonen: Zone-Redningskorpset.
Kontor: Telefon C.9429-—-9430. Ab nnementafd.: C. 14824.

C.Hellstrem & Co.




