ZONENS

FORSTE HJELP

Sygdom - Ulykke - Katastrofe

3

VED O¥YERLAECE, OVE BRIEEGEM
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Ved Alarmering af Zone-Redningskorpset:
Forlang blot i Telefonen: ZONE-REDNINGSEORPSET

Nat-Legevagt
kan | de starre Byer kaldes i Telefonen.
1 Kebenhavn Tandlmgevagten, Vestar Veoldgade 87
aaben: Hverdage Kl. 21—23, Sendage Kl. 9—12.

Zone-Redningskorpset, Kebenhavn, kaldes:
Ved seerlige Henvendelser (Alarmering se dog
ovenfor) Central 9424 - 9429 - 9430.

»Hi del ang. Ab holds C. 14804 -14824
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Notater:

Denne Beg tilherer

til *Forste Hijmlps revideret 1945,

Zona-Red: korpeet har tidli deendt en
lille sFerste Hjmlpe, udelukkende beregnet til
vore Ab \ Forbind y r. 1 en Tid,

hvor store Katastrofer kan indtrasffe, er det imid-
lertid vighigt, at sas mange som muligt er godt
inde i, ikke alene almindellg sFerste Hjsmlps,
men ogsaa de Forholdsregler, der kan tages
mod Brand, Vandmangel o.s.v.

Under velvillig Redaktion af COverleege Ova
Nialsen er i denne Bog derfor Afenittet =Forste
Hjeelpe revideret og vmosentlig udvidet; det
samme geelder Afsnittet sKunstigt Aandedrmts,
der fremireeder revideret af Docent Holstein-
Rathlou i Owversnsstemmelse med den sidste
Affattelse, som H.N.-Komitéen, hvis Formand er
Overlmge P. Guildal, har givet dette Emns. En-
delig er tilfojet et helt nyt Afsnit: sForhold
under Katastrofe-Situationere, redigaret paa
Grundlag af de sidste officielle Brochurer og
faglige Tidsskrifter.

Det ber understreges, at denne Bog ikke ger
Fordring paa at kunne erstatts de eksisterende
sterre men ogsaa veesentlig dyrere Bager til Ud-
dannelse af egentlige Samariter. Men den giver
korte og letfattelige Anvisninger paa, hvad der
skal geres i de almindeligste {og fleste) af de Til-
tealde, der omhandles i disse Beger, og tillige
i en Reskke af de Situationer, der kan opstaa
under Katastrofer.

Husk, at det er vigtigt at behandle ethvert

Forord _

— ]
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nok saa lille Saar paa den rette Maade; | mod-
sat Fald viser det sig ofte, at f. Eks. en tilsyne-
ladends uskyldig Rift kan afstedtomme Betssn-
delse eller Blodforgiftning, der ikke sjssldent har
alvorlige Komplikaticner, ja selv Deden, til Falge.
Husk dog ogeaa, at gelvom De kan denne Bogs
Indheld, er De hverken Leage eller Samarit. Husk
tillige, at under normale Forhold meder Ambu-
lancerne i Danmark hurtigt og med uddannet
Mandskab. I saa Fald indskreenker Deres Opgave
sig oftest til at behandle Patienten saa varsomt
gom muligt.

Men § en Eaxkke Tilfmlde, f. Eks. ved stmrke
Bledninger og hvor der skal anvendes kunstigt
Aandedrsst, kan det alligevel blive af livsvigtig
Betydning, at De griber hurtigt og rigtigt
ind; og det kan desuden komme dertil, at baade
Leger og Ambulancer, Brandmandskab o. a. v.
fear vanskeligt ved at naa frem. Seet Dem derfor
grundigt ind i, ikke alene hvad der skal gares
i Tilfmlde af Uheld i Hiem eller paa Vesrksted,
men ogsaa i de Tilimlde, under Katastrofe-
Situationer, hver meget, baade naar det
gmlder Hiem og Samfund, kan komme til
at afhsenge af Deres Indsats.

sForste Hijmlpe er ferst og iremmest tiltasnkt
vore Abonnenter. Men, da som nsvnt Enhver
i Virkeligheden ber veere i Besiddelse af en saa-
dan Vejledning, har vi tillige aabnet den evrige
Bafolkning Adgang til, saa langt dat til Raadig-
hed stasende Papir streekker, at kebe denne
Bog, som i den Anledning er trykt i et Smrop-

lag, til en Seerpris.
ZONE-REDNINGSKORPSET
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\

F@RSTE HIZELP

for
Hjem, Kontor og Vearksted.

Ouwpnaui:s:&i?a..t det { Teksten med *
markede findes i henholdsvis Forbindskassen og
dennes Supplement, Side 7 og &.

Et Saar wil altid blode, men hvis kun de allerfineste
Aarer er overskaaret, vil der hurtigt dannes en Blodskorpe,
saaledes at Blodningen standser af sig selv. Storre
Saar, der enten kan veere Blodaareblodn eller Puls-
aareblodning, krawer derimod en szrlig mnwuux:_...n.

Naar Le Hud beskadiges ved et Saar, skabes der
herved Adgang for Bakterier. De indfores | Saaret dels
ved Smuods W Stov, dels fra Patientens e Hod o
hans Tej, dels wed Beroring med andre Mennesker. En
saadan Infektion, der taar gennem et Saar, kan for-
hale den syges mo_r-.s.qmru. Ja_kan endda bevirke, at
han ikke owerlever Ulykkestilfzldet,

Bakterier trznger ind. Al, hvad der kommer i uﬂwﬂ:
med Saaret under wor»...hmbn«? maa derfor vare ste
(bakteriefrit) .

I. FORBINDSKASSEN, der gratis leveres o paafyldes |
Zonens Abonnement, indeholder normalt:

1 Militarforbindingspakke (steril)
2 Gazebind & EEE e
2 Gazebind 4 em



1 Pk. Vat, dsugende (sterdl

1 PE, Vat, vandskyende (ateril

Gazekompresser (steril)

Hansa-Plast til Hutigforbinding

Kautchukplaster til Fastgerelse af Forbinding etc.

»o&u_v::ﬁ i Stenkeflaske til Saarbehandling.

loramin-Vaselin til Saar, Brandsaar, mr&u&..hﬂ etc.

Pincet til Udtagning af Splinter etc,

1 Trapind til Brug ved Krampe og Knebelpres.

Slynge el. trek. Tarklede til W.?:M-usa Pulsaarebled-
ninger m. m,

Kamferdraaber — Sukker

Forste Hjzlps Bog

Mappe til Oﬂm»&n?u af Recepler m,. m,

II, Foruden alm. Pulvere og Medicin anbefalss som
SUPPLEMENT til Forbindskassen folgende, der fass paa
Apoteket uden Recept:

TIL SAARBEHANDLING (Side 9):

1 Fl. uoﬂ.ﬂ Brintoverilte 3 %.

10 Stk, Kloramintabletter med en tom f. Fks, 200 gr.
Flaske til at oplese dem 1: 1 Tablet {1 gr) #il 200 gr
Vand. Oplesningen taber sig no, er ca, 14 Dage,
Desinfcktion af Drikkevand ‘e Side 44,

TIL BRUG VED FORGIFININGSTILEZELDE (Side 23):
15 g brendt Magnesia (Magn. d). 1 Spskf, =1 5
30 g medicinsk Kul (Carb. “ﬂn—....wn.u.w-uun..“nn“ eller -ﬂxm.

veriseret. 1 Spskf, = 3 g,

45 g Engelsk Sait (Magn. sulfas. sic). 1 Spskf, = 10g.
Til OMSLAG (se Side 31):

1 Pk. Mosetig Battist (Voksdug, Gutapeckapapir, el.

_._nn.w., Ca, g
1 Pk. Raavat, 250 g (uldent Stykke el. lign.).
ENDELIG
1 Trekantet Terklade m. Sikkerhedsnaale (Se Side 31).
Fremstil det selv.
1 lille Fl. Salmiakspirfius til Insekistik, Hugormebid og
ved Besvimelser (Se Side 18 og 21).
1 Lege-Termameter. (Se Side 30).
Ovennzwnte Sager bor opbevares samlet et tert
og for enhver _..o_ﬁn.._ et :.qu_. eligh Sted. —dM__-.ME maa
kun benyttes til Nadhjzlp. oawl.& af Beholdningen maa
erstattes straks,

Saarbehandling.
ALMINDELIGE REGLER

Forbind {kke med Jodspiriius,
Brug aldrlg Karbolvand.
Flern aldrig den Skorpe, Biodet har dannet over Saaret.

ed Saar, Skudsaar em sterre Saar:

Serg hurtigst muligt for n.uwnu_..n.—md. {Ved Forurening

Stivkrampe). For-

urening ved Jord o. lign. afvaskes i lettere Tilfxlde
med Sab d, ellexs holdes som ved =»II. Store

MINDRE HUDAFSKRABNINGER
OG OVERFLADISKE RIFTER
behandles med lidt Jodspi * E 1 es Saa- ()

ret lidt Kloraminvaselin, *. Beskyt det mod Snavs. Kun saa- ()
danne Saar maa man selv ferdigbehandle.

ANDRE SAAR
FOR BEHANDLINGEN (for den hjelpende Person):
1. Skrub Haxnder og Negle med Barste og Sxbe n_ﬂ warmt
Vand. Fedt eller Olie flernes med Benzin (Brandfarel).
2. Skyl Handerne i et nyt Hold varmt Vand.
3. Gnid Hand ind § Badesprit eller Brandevin.
SELVE BEHANDLINGEN:
1, Ror ikke ved Saaret med Fingreme.

2. Rer al ved den Side af Vat, Gaze, Kompres el
__.n.....-a“.”n-wh i _N-S—.-:h med selve Saaret,

1. SMAA SAAR:

Behandles med lidt Jodspiritus *, Eventuelt p :&m
Kloraminvaselin *.

Derefter forbindes Saaret med Omgange af et ste-
rilt Gazebind * eller et Stykke :ynn.m_“r: paalzgges. Seg O
Lazge.

II. STORE SAAR (stzrke Bledninger m_.&M 11): £
A Er Saaret rent straks en steril Forbinding * ()
uden acaﬂhnﬂ-sx_- ask eller Desinfektion.
B. Er Saaret forurenet med Jord el. lign,, overskylles det
med store Mazngder Vand, kogt | 5 Min., og derefter
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< afkelet, eller forst med Brintoverilte 3% * og derefte
 Klor, oaning * (3 Tabletter | ca | Liter Vendy,

. Fremmede Legemer, der sidder fast | Saaret, kan flernes
() med en Pincet *, der er trukket fre Gange gennem en

Flamme. (Store Splinter, Knivstura o.l. maa kun fjer-

.nuw-u al en Lage, da der kan frem omme stzrke Blodnin

Rex).

_ Jod-Desinfektion af selve Lesionen maa ikke foretages
() men Saarets Omgivel 1 s 3
'®) &._anqa ?Mr.:."_nu med .w“._._ v—mnuﬁmm”n_ﬁﬂn_n.uﬂ—nvmn_t.m by

£ advares imod overdreven B. £ Jod, h
kan opstaa en Forbranding af ::e_“ﬂm muwm.n. a:.usm.um—&%h
givelser maa aldrig blive sortbrune.

III. SKUDSAAR. Skudsaars Farlighed betin, af
den Retning, som Projektilet ﬂwn“.wnmunu .snn-.w. d. E_wua.— om
store Blodaarer, Underlivsorganer eller lign. er ramt.

x Ww:&nn..—uanuc Fﬂn qu.q_wmp..

o P ¢t Par Draaber Jodspiritus * § t i -
Q) tes mwi_.nn_.n. og anleg _“.. wun-&.u.&..n m-..z ks de

Forbinding.

U-JE det sig om en Arm eller et Ben, saa loft det
paageldende Lem 1 Vejret; allercde herved il Blod
aftage en Del — afge endog ,ﬂsm«nﬂ_ﬂﬁ_&mnﬂam_w, e

o N_“.. E_m_i_: w_...nnv?—.wr.mou (forinden passmeres Saaret evt

£ raminvaselin med Hansaplast * el, 1

MW .#nﬂ _m“_.nn L Lﬁn‘ nﬁ_z__ _....-sw«_u.auﬁun“u ._”ua -Miw“hmhmm
i .
Z..nn-.zn :-eﬁm”# a...un el. Strimler Kautschukplaster (For-

o .?Hﬁn, -.w,‘_!.qh Saar forbindes nemmest med Militzeforbin.
R,

isning: Fjem Omslagspapiret. Tag med begge

() fe8, men maa snarest erstaties med sterd] ,..Esn. :
" En sterre Forbinding -M..n LMM —..an»nnolﬁunt -mu_”!n.uu? &

ihﬂlggihri.r‘fg
1o

_&Hunn_rwa_b._ha?-n %.Ewoazﬂ-

dingen fastholdes af Lrydsede ‘Strimies af Forbinds Heite:

WW-S» *. Plastret, som aldrig maa anbringes direkte paa O
aret, kan aftages med Benzin (Brandfarel),

Betandte Saar.

I. BETENDELSE viser sig forst clter een eller flere
Dages Forleb ved Havelse, @-.ﬂﬁ. BOmhed og gul Ma-
terie eller en tynd, blakket Vadske. Samtidig hamrer Saa-
ret i Takt med Pulsen, og der er ofte Temperaturforhojelse
og Smerter, — Der kan desuden vise sig rede Striber op
ad Arm eller Ben, samt Havelse i Armhule el. Lyske.
Dette kaldes fejlagtig: »Blodforgiftnings,

Et varmt Sabe -M og et Omslag kan lindre Smerterne.
Men andet maa der _mrn geres, Derimod skal Patienten
hurtigst muligt under Lzgebehandling.

Il. sBULNE FINGREe fremkommer ofte efter Smaa-
saar, Rifter o. lign. og kan ende med stive, forkreblede
Fingre el, Forgifining. De behandles som ovenfor angivet,

Derfor ber man woﬂub.w—n ethvert nok saa lille Saar paa
Fingrene, — Og med en bullen Finger bor man straks
gaa Hl Lege.

Bledninger.
Starke Blodninger skal straks standses, Kald Lage.
L. HAARKARNETBLODNINGER: 1 Ry store Hud-
mﬂuﬂzgnn (Blodet pibler jevnt frem -“_._ﬂ hele Saar-
m.lmwn.a Gange sammenfoldet Sf sterilt ‘Gaze * tryk- O
ﬁ?: imod Saaret, og der an! en stram F
II. BLODAAREBLODNING (javotflydende, merkt Bled)
Blodaarerne, der ses lige under Huden, forer Blodet
mod Hijertet,
1. Laft hold stadig den bledende msdel hajt
(Arm, Ben lige { Vejret). s
2. Fjem alt st de (Strempebaand e. 1)) nfor Saa-
ret, altsas mermest Hjertet,
3. Anleg Forbinding * (se Side 10). (@]

Eﬁu PULSAAREBLODNING (stedvis sprojtende, lyst




Standsning af Pulsaarcbledninger.

Fig. 1 % &T //\

h‘w. ¢

Fingerpres er ansirengende — gor straks klar 6l Knebelpres!

Pulsaarerne forer Blodet fra Hjertet ud i Legemet.

1. Left og hold stadig den blodende Legemsdel hojt.

7. En.u hurtigt Saaret (klip eventuelt Tojet op i Sem-
men). TS

3. Stands Bledningen (se nedenfor).

4. Anleg stram Forbinding * (se Side 10). O

Bledningen kan standses saaledes:

AAREPRES: Fel cfter Pulsens Banken og pres wved
Hjelp ai Tommelfingeren den store Pulsaare, som for-
syner den paagmidende Legemsdel med Blod, starkt
sammen (i mod en Knogle) mellem Saar og Hjerte.

For de mﬂnurnn._mww Legemsd Vedk de udf

Aarepresset paa folgende Steder.

Pres 1 TINDINGEN: Lige foran @ret, en Fingerbredde
over Dreindgangen. (Fig. 4)

PAA HALSEN: Haardt ind mellem Halsmusklerne og
Strubehovedet, ind mod Halshvirvlerne, (Fig. 1).

I ARMHULEN: Opad mod everste Del af Overarmsbenet

Nh.how.m%mzumfnaanﬁnn&gﬂg J—
den store Armmuskel, ind mod Overarmsbenet (Fig. 2).

PAA LAARET: Paa Indersiden af Laaret, en Haandsbred-
de fra Lyskebejningen, ind mod Laarbenet (Fig. 3).

Paa Fig. 4 0g 5 er de store Pulsaarer indtegnet, Kryd-

sene paa disse viser de Steder, hvor ?ﬂu“.-ﬂ.»ouﬁ ud-

Standsning af Pulsaarebledning
med Omsnering.
Ved Pulsaarebledninger paa Arm eller Ben kan muan
sammenklemme Pulsaaren ved det saakaldte Knebelpres (se
. 6), et uelastisk Bind f, Fks, en Slynge, lavet af et
tet Terklade ® (se Side 31). Et Uldbind, et Skjorte- A

=rme, -nmmﬁrrn af ._n_.._-nﬂa—rgh. __.“ . kan eu__-p-h

benyttes, Fremgangsmaaden er felgende: Armen e
Benet leftes i lodret Stilling, 2) Bindet legges mellem det
bledende Sted Hjertet paa det Euu—gﬂn Sted.
Ferst legges aﬂ.umli-uh__ temmelig stramt, den naste Om-
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skal derimod ware lss, saa der dannes en Lokke, naar
O_M““ lese Ender er sammenbundet. Med en Pind * eller
Stok %?ﬂfﬂb m-ougtu—n-wrmgnnu== Eu@ﬁmﬁ.
men, ¢ netop opherer, 3) Med en -
() mel Gaze * eller andet Stof fastgores Stokken, saa den ikke
kan dreje sig tilbage igen, 4) mmun Anlzggelse af en saa-
dan Omsneting marker man sig Klokkeslettet til Oplysning
for Legen. Pas paa, at Omsneringen ikke losner sig undes
Transporten.
(Gasslanger, Seler etc. kan anvendes, men er en daarlig
Hjelp; de skerer sig ind i Bloddelene, giver starke
Smerter og beskadiger let Nerver og Blodaarer.)

Omsneringer, der
ligger mere end
hofst to Timer,
kan fremkalde Mu-
skel- og Nervebe
skadigelser neden
for  Omsnerings-
stedet med warig
Lammelse

Bledning fra Fing-
renes Pulsaarer
standser ofte wved
%5__..” else af en
‘orbindi: -

o Saaret, E:.M_ _.-.ﬂ_”
den holdes opeftec.
— Ved Bladning

lzgges Hhuwnm!_-h
paa Undezrarmen.

IV. NESEBLOD

Naseblod kan vare langvarlg og foraarsage svare Blod-
tab, Man mas prove at standse Blodningen ved at lade
Patienten sidde o%aa_% med let tilbagebojet Hoved. Den
syge skal aabne Munden og trekke Vejret gennem denne,

4

Man kan preve at sammenpresse den blede Del af Nasen
fra Side til Side og l= kolde Omslag * paa Nase- /.
ryggen, Omslaget maa tes b :

tandser Bledningen ikke i Labet af en halv Snes Mi-
nutter, mas Lazge tilkaldes.

V. TANDBLODNING

Stzrk Bledning kan opirade cfter en Tandudirakning.
Munden skylles flere Gange med koldt Vand; man pres-
ser med en Taxpkstik en ca, nedstor Klump Gaze * ned i ()
det bledende Hul og lzgger ovenpaa denne en storre
Klump Gaze * som holdes presset ned mod Stedet derved, O
at Patienten bider fast sammen. Standser Blodningen ikke
hurtigt, henvises til Tandlzgen eller Lazgen.

VI. BLODSPYTNING
Den syge hoster lyst, skummende Blod op.

1, Den syges Klxder losnes, og han lxgges varsomt i
Seng paa Eypgen med heft Hovedgzrde. Han maa
ikke tale eller spise.

2. Knust Is gives i Munden — i Mangel af Is lidt koldt
Vand, Tilkald Lage.

VII. BLODBREEKNING fremkommer hyppigst ved Ma-
wesaar, Den syge kaster merkt, klumpet Blod op.

Samme Behandling som ovenfor, men Hovedgerdet skal
dog wvere lavt.

Der gives intet at spise eller drikke, Tilkald Lxge.

VIll. TARMBLODNING

Samme Behandling som ovenfor. Almindeligt Hoved-
gzrde, Den s -.mt holde Knzene bejet, understettet
al en Pude, .-M%ﬂ-& Lage.

Forbreendinger.
I svarere Tilfxlde maa Patlenten ejeblikkelig under La-
gebehandling. i
1. BRANDSAAR

Hzld noedigt Vand paa Brandsaar!

Gaar der Ild | et Menneskes Toj, maa man hindre
ham i at lebe omkring, hvorved Flammerne faar yder-
ligere Naring. Den, i hvis Tej der er gaaet Ild, ber straks
Ec&-igmgﬁaur—aﬁ?ﬂn.tnri




1. ved bleg eller
), med Olie eller V.

dende Kleder presses mod Underlaget. Yderligere bar
man hurtigst muligt tildekke ham txt med Tej eller
Tapper, Naar forst llden er kvalt, overhxldes han med
tilstrekkeligt Vand til at slukke det glodende Tej. For at
(O stimulere ham kan man give sort Kaffe eller Kamifer-
draaber * (1 Draabe for hvert Leveaar, hejst 30), Herefter
maa man klwde ham forsigtigt af, Henger Dele af Tojet
fast ved Huden, maa man absolut ikke rive dem af,
men klippe Tejet fra rundt om de fasthzngende Dele.
Hvis en Forbranding viser sig
1. ved let Redme og Havelse, smores de forbrandte
Steder med Vaselin, Salatolie, rent Fedt eller bedre
' Kloraminvaselin * der findes | Forbindskassen, Der-
efter dekker man det indsmurte Parti med vandskyen-

) de Vat * og ombinder det lest med Gazebind *.

2, ved Bl=redannelse, behandles det forbrendte Parti
som angivet under 1. — Behandlingen af Blarerne
overlades til Laxgen.

3. ved Forkulning med Skorpedannelse lzgges steril For-

O  binding *.
1I. SKOLDNING

De skoldede Dele overhwzldes med koldt Vand og be-
handles ievrigt som Brandsaar,

111, ETSNINGER

Mtsnin overhzldes straks med store Mangder koldt
Vand, afduppes med tert Linned og behandles derefter

(O som Brandsaar ved Paasmering af Kloraminvaselin *.

NB. Skyldes Atsningen koncentrerct Svovlsyre (Vitriol-
olie), maa der ikke pashzldes Vand, Syren skal duppes
af med et Stykke tert Linned, hvorefter Saaret behandles

(0 med rigelig syrefrl Olie eller Kloraminvaselin *.

Forfryeninger.

Patlenten maa fkke feres fra Kulden direkte ind 1 en
varm Stue. Det vil give unadige Smerter, fordl de frosne
Dele hovner sterkt op.

1. LOKALFORFRYSNING behandles saaledes:
blaslig Hud, gnides den frosne Del helst

--m_l- tll den faar normal Hudfarve.

2. ved blaa, svuilen Hod med blaabrane Blerer, for-
bindes med Kloraminvasclin *. Seg Lage.

1. Ved ALMEN FORFRYSNING er den frosne be-
vidstles med svagt Aandedrzt og nmppe falelig Puls,

Ved Behandlin maa man undgaa bratte Temperatur-
over, . Den frosne skal derfor forst bares ind i en
kold Stue, og Lemmerne maa ides wdefra ind mod
Kroppen helst med Vaselin eller Olie. Saa snart Lemmer-
ne er blevet slappe og kan bojes i Leddene, bringes han
ind i en varmere Stue og legges om muligt i et Bad paa
20 Gr. Celsius, hvortll man saa kan satte varmt Vand,
til Badets Temperatur bliver 36 Gr. Derefter lmgger
man ham i Seng med Varmedunke og indhyllet | varme
Txpper. Saa snart han kan synke, giver man varme,
oplivende Drikke, f. Eks. sort ﬁ—«_ sterk Te eller varm
Bouillon. Kald straks Lage.

Fremmedlegemer.
I. I BJET:
Hwvis Fremmedlegemet sidder fast Hornhinden,
sendes Patienten straks il __..Nu“.-, e e ]
Hvis Fremmedlegemet sidder Ofexblet eller paa
nederste @jelaags indvendige Side, kan det fjernes med
Snj _”smm. et %EBS@.E»&&P -

i remmedlegemet sidder under everste @jenlaag,
leftes dette ud ved at twekke i @jenhaarene, of u._uu:
ferer det derefter saa langt ned over nederste Bjenlaag
som muligt og lader det glide langsomt tilbage, _.rn_un..
der ikke, seg da Laxge.

Kiskalk | Ojfet:
Spil @jenlaagene fra hinanden,

1.
2. Dryp @jet med Salat- eller Provenceolie.
b

Haves dette ikke — saa skyl med store Mangder
Vand.

4. Seg Lage.
1I. I @RET ELLER N/ESEN

Forseg ikke selv at fijerne det fremmede Legeme, men
seg Lzge. Et Insekf 1 ©@regangen kan dog s ved
at fylde Oregangen med Olie,

”
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Ill. 1 HALSEN ELLER STRUBEN: (Seg om nadven-
digt Lage),

Siddet en Madklump eller lign. fast i Halsen, er
hurtig Hjzlp starkt paakezvet:

1. Lag vedkommende over en Bordkant, et lavt Stakit
eller lign. med Hovedet nedad og dunk ham kraftigt
w. Ryggen.

2. Hjelper dette ikke, da klem Patientens Nese sammen
med venstre Haand og fer hajre Haands Pegefinger ned
i Svalget for paa denne Maade at fjerne det fremmede
Legeme, — m kan samtidig presse Patientens Kind
..v_n_ mellem hans Kindtznder, saaledes at han ikke kan

e,
Bern kan man fatte omkring Hoftepartiet og ryste
dem med Hovedet wendende nedad.

Se dovrigt KVELNING Side 22,

IV, Ved FREMMEDLEGEMER | MAVESZKKEN gives
Patienten helst en stor Portion Asparges, i 35——2 eraf
Ri d eller Kartoffel — ikke Affori idler. Un-
derret Lagen.

Insektstil.
I. Bl-, HVEPSE- OG GEDEHAMSESTIK.

1. Fjern Brodden med en Pincet *.
0 2. Vask Saaret med Salmiakspiritus *.
v 3. Anlzg steril Forbinding * (se Side 10).

(O Ved Tegn paa alvorlig Forgiftning (lldebefindend
Kvalme, Aandenad, ?Euma._—«n&. ives oplivende Midler,

O d.v.s. Kamferdraaber * (1 Draabe ma__ hvert Leveaar, hejst
30), sterk Kaffe eller Spiritus. Kald Lege.

\,m,gﬂmmﬂmﬂ.ﬁhmsonﬂon—Mn_B._Pr-EH:E..Ua
* hjzlper paa Kleen. :

Hugormebid.

Biddet ses som to Smaasaar i Huden. Omgivelseme
kan svulme op, og der kan komme sterke Smerter. Ilde-
befindende, daarliy Puls, Aandenod of Bevidstloshed
1) Sxt Dem hurtigt { Forbindelse med Lage; der findes

Serum mod Hugormebid.

2) Stands Giftens videre Indtrangen ved Omsnoring mel-
lem Saar og Hjerte, nOEHﬁH_ maa ikke ligge over
2 Timer.)

3) Anleeg steril Forbinding * (se Side 10). (i

4 Giv Pt. Spiritus at drikke (Cognac, Rom, Brendevin).

Forvridning og Forstuvning.
I. FORVRIDNING
Forvridning (Ledskred) Forskydning af d
Knogler, der danner nnn H.nn.mﬂ. : Vicae L
Kendetegn: Leddet kan ikke bevages. Der er over
ordentlig stzrke Smerter, Leddets Form er forandret.
Behandling. Denne maa overlades #l Lazgen.

Il. FORSTUVNING forbi, nde Forskydning af
—Hm.nuweﬁ_nnnn. der straks anmunmﬂn"_._n_ﬁ. nh.—»_n._-au i M“a- D-Euhl
€.

hiq—..—nbwm r_u- .
._n-.a-r_& e 4 uﬂ.OE nﬂ-nm—mnu:eﬂinn.b.

Knoglebrud.

Ved Knoglebrud er det Varsomhed of ikke Hurtl
hed, det kommer an paa. Man skal saa widt muligt ikke

flytte den tilskadek fer le Transportmiddel

er bragt tl Veje. Er det »nmi&..a utn—qﬂ_nh_ﬂ- at m—wsnn

den dekomne, mas det gores med yderste Porsig-

tighed, og den f—faﬁmn L del maa und ’

saaledes at Lasionen e forvaerres, Lazge tilkaldes el.

Patienten bringes il Lzge.

Tegn paa Benbrud:

% MM—”BE meste Mangel paa Evne til at bevege Legems-

Bmhed ved Beroring af Stedet.

Fiitloriuin £ 1 a1 Mieat

raske Side, 5 A

. Unaturlig Bevagelighed et Sted, hvor der norma
Bim_-nﬁz.t-m. Znﬂu.xnn—. —“-n skurrende Lyd, naar H-l.w-

o tood Binand
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1. SIMPELT BRUD:

D. v. s, Huden er hel og ubeskadiget. Benpiben »wnr.ro-,

ikke ud.
Behandling:

1. Tejet fjernes forsigtigt. 1 Nedsfald skares det op langs
Semmene,

\.VP For det meste er det dog tilstrakkeligt at stotte den

= braekkede Legemsdel; saaledes lagges den brazkkede

Arm i >-u.rm“un_n * og ct brzkket Ben i en Rulle-
bandage.

1 Mangel af et Teppe til at danne en reguler Rulle-
bandage af, kan man anvende tykt Papir, Tralister
eller Greme, Man maa altid seege for, at Bandagen
naar ud over de Led, der ligger paa hver Side af
Brudstedet, [ Nedstilizlde kan man anvende det raske
Ben som Stettebandage, ved at binde det syge Ben fast
til det med Bind, Terklzder eller Remme.

1. AABENT BRUD

D.v.s. Brud med Saar, hvorig Benpib

() stikker ud.

Behandling: Saaret forbindes med steril Forbinding *,

derefter -lﬂﬁn& Bandage som ovenfor anfort. Stikker
Benpiben ud, maz denne ikke fores tilbage,

II. Ved BRUD PAA KRANIET (Hjernekassen) trafler
man som oftest samtidig .ﬂmh."a paa Hjernerystelse. Patien-
ten kaste: op, bliver bevids Aandedrattet bliver smor-
kende og overfladisk, maaske kommer der Bledning fra
MNase og Brer

Patlenten lejres saa bekvemt som muligt, og intet maa
foretages, for Lezgen kommer.

IV. RIBBENSBRUD foraarsa Smerte ved Vejrtrak-
uingen. Der kan ved sterk ﬁonnrﬂu_ﬁn Lazsion Lun-
werne, og Patienten hoster tit Blod op.

En Forbinding fremstilles af et Lagen eller Haandklede,
som legges stramt rundt om Patientens Bryst og fastes
forpaa med Sikkerhedsnaale.

V. Ved NOGLEBENSBRUD hznger Armen slapt ned,
Bruddet fales ofte lige under Huden.
£y Armen lejres | et Armklede ®, som bindes op om Halsen

og holdes ind til Kroppen ved et Terklede, der vikles
omkring Brystet,

a0

VI, Ved Mistanke om Brud paa HVIRVELS@JLEN EL-
LER BAEKKENET anbringes Patienten, stottet med Puder
eller lign. .w.u Siderne, paa et fladt, haardt Underlag
(Der), paa hvilket han bliver under Transport.

. Bevidstleshed.

:.munﬁ _uninuﬁn-:_.—!n.i:w
of uﬂ“ﬂ mﬁ—h.n”-—"“nn_nn man n_m—vun.-_ nBWE. . mbb.ﬂ&m
miakspiritus *, eventuclt * el, lign, Flasken\O)
holdes et Par Centimeter under Patientens Nasebor.

Bevidstloshed kan ogsaa indireffe ved Hedeslag o_m.__mep.
mﬂw,mwho-nu%-n& bliver Ansigtsfarven red. Se iovrigt Hede-
slag H

Forsag at give en bevidstles Person Mad eller
Drikke, fer en er hzvet,

Ofte faler den ¢ [ldebefindende, Kvalme, Svimmel
hed og almindelig Slappelse i Legemet forud for Bevidst-
las s Indtr. &

mnwg.él—wﬂﬁﬂ&&rﬂqgsaﬁ
Ansigisfarve, kan ofte hjelpes. Besvimelsen afvar
at fore hans Hoved ned | Hojde med Knzene og det
der et @jeblik. (Personen maa understettes).

Aarsag: Forblodning, Forfrysning, Blodmangel, Hjerne-
rystelse. Ophold & dasrlig Luft, Sult, Forgiftaing o. 5. v.

Behandling: Husk! Skyldes Bevidstlosheden en stark
Bledni .“L Bladni ferst d:

1 a, Er Patienten koldtsvedende og bleg, ﬂ“ han med
%?iagunmh—.:h?g Sede o

b. N.—..—. tienten varmisvedende, blaared og med banken-

de Eu.—"dﬂ._.- lzgges han med Hovedet hojt (Puder eller

lign. under Hovedet).
2. Lag Pts Hoved paa Siden, for at han ikke  skal
kvzles i en eventuel Opkastning.

3. Alt strammende om Hals og Liv lesnes.
4, Skaf frisk Luft (aaboe Vinduer) og Skygge.

5. Hold Salmiakspiritus ®*, eventuelt Kamferdraaber * eller,”(}
B iar Bl Tor Daubes o Mimee ._m.ﬂi_ Kild
' el -
F,‘_Zlhnsﬂuqa—”“”.lﬂé lign.
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Naar Pt. er kommet til Bevidsthed, glves Kamferdraa-

O ber * paa Sukker * — 1 Draabe for hvert Leveaar, hajst

30 — samt sort Kaffe, Vin eller lgn, — 1 svarere Til-
fzlde: Kald Lazge.

Apopleksi
er Hjerneblodning p. Gr. af f. Eks. Aareforkalkning. Den
Man kan blive idstles, Ansigtet er som whﬂn redt,
andedrattet dybt og langsomt. Der Indtrader delvis Lam-
melse, ofte halvsidig. Behandling: Den syge lejres med
Hovedet hajt, kolde Kompresser paa Hovedet. Intet at
splse eller drikke.

Skinded

er en Tilstand, hvor man i Mods=tning til Bevidstleshed

hverken kan fele Puls eller konstatere Aandedrat. Patien-

ten ___Wﬂ_qn hen, som om han er ded, I de fleste Tilfelde

w..u -ﬂn 41 — skal kunstigt Aandedr=t ejeblikkeligt paa-
gyndes.

Evealning.

mn“..n —__MOGNM GALT I HALSEN, se Fremmedlegemer,

1 nedennmvate Tilfzlde: Kald straks Lage:
1. HENGNING

Det er enhvers Pligt under Strafansvar ejeblikkelig at
skare en hangt ned, saafremt der da ikke er _u.._.-&_@ -
raadnelse, S overskeres, jdet man samtidig stetter
den hangte, som derefter varsomt lzgges ned. Strikken
Jn!no. of kuastigt Aandedrat (se Side 35) skal ejeblikke-
lig paabegyndes.

WMFUuMuEHZ—ZQ (kunstigt Aandedrzt ejeblikkeligt, se

Her maa handles hustigt, og ikke et @eblik I
des n.nwu.Maﬂ.aﬂz@-_ Foranstal, r, £, mw_n_ d&.s““ ﬁ
at sryste Vandet ud af hame r lignende. Livet hznger
i en Traad og jo tidligere, der et virk-

ingsforseg, Jo sterre er cerne  for
at opmaa Resultat.

Druknede skal ligge paa Maven, for at Vandet kan blive
, presset ud af Luftvejene.

IV. JORDSKRED

Den forulykkede graves hustigt, men forsigtigt frem.
Nase og Mund renses, — Hvis han er skindod indledes
rEH.uu._n_, Aandedrxt, med mindre han har indvendige Kva--
stelser.

Er dette ikke Tilfzldet maa Patienten aldrig ligge stille-
hen. Er man ikke selv i Stand til at udfere kunstigt Aan--
dedrat, maa man holde den skindede i Bevagelse, f. Eks.
ved at rulle ham fra Ryg- til Brystleje og fortsatte dermed,.
indtil der ved Raab kommer et Menneske til Stede, der
kan udfere et virkningsfuldt kunstigt Aandedrat.

Forgiftning.

1. Ved INDAANDING af GIFTIGE GASARTER OG
DAMPE, herunder Gas og Kulos (Kulilte): Hjzlp ydes
hurtigst.

a. Hvert Sekund er kostbart.
b, Paabeg ojeblikkelig kunstigt Aandedrat, 1 de Til-

felde, hvor dette skal gives (Se Side 41).
¢. Serg for at Lazge tilkaldes hurtigst.

(Ved Gasulykker o.lign.: Frisk Luft.)

Man maa selviolgelig aldrig sege at give en Patient,
der er bevidstles, Lmomh_r eller noget at drikke —
lijesom det er en uomgangelig Betingelse, at man

allrig seger at fremkal E.::%Ma hos en be-
vidstlos. Hav, naar Patienten er bevidstlos, mazrk-
somheden | dt paa Kvalningsf ved ast-

:F,Ignma_ﬂwazummmgou_..vﬁuﬂasn3
ue»a. saa Aflobet bliver frit gennem den ene Z.E;W
iﬂ.kcn.. forgiftede beskyttes mod Afkeling, f. Eks.
akkes godt ind i varme Tapper under eventuel

t.

__wps.xmu—mw. hvor en bevidstles bliver skinded og
skal have kunstigt Aandedraet (se Side 41) maa man
klare M—»ﬁm paa Wn&uﬁnn-n@qgr :bﬁaaﬁ uﬁﬂﬁ.ﬂn— ﬂnhwﬁ

" ey =
Bcn:urq ved .ngn ah.._._h Mniﬁ n ikke kan op-
amtien.

a3




1I. Ved INDTAGELSE AF GIFT: Dette Emne er saa
stort, at her kun skal nevnes nedenstasende Tilfalde. For
dem alle g=lder, at Modgiften skal gives saa hurtigt som
overhovedet muligt, Lage skal ejeblikkelig tilkaldes, even-
tuelt Ambulance.

1. Pati der har indtaget STERKE SYRER, saasom

Saltsyre, Svovlsyre, Salpetersyre etc.

Kendetegn: Slimhinden bliver ter, skrumpet, hvidlig.

gullig eller faar brunsort Farve.

a. Brakmidler maa ikke anvendes.

b. Ferst drikke et Glas Vand eller Maik.

c. Modgift: 1—2 Spiseskefulde brazndt Magnesia * (1
wﬁ—mﬂ ﬁnnmuwm.u.nmo._ho.w. gr) udrert 1 % Liter Vand cller

Gentag dotte flere Gange, saafremt Patienten kan
drikke det. [ Nedsfald M=lk alene.

2. Patienter, der har Em-_uuﬁ ALKALIER, saasom Sal-

3. Patienter, der har ind

P (A d), Natron- og Kalilud
m. m,
Kendetegn: Slimhind 1 op, bliver szbe- el.
geleagtig.
a. Brzkmidler maa ikke d.

b. Forst et Glas Vand eller Eﬁw.

¢. Modgift: 5—6 Glas Vand eller Malk med 1—2 Spi-
seskefulde alm. Hupsholdningseddike eller Citronsaft

pr. Glas, 1 Nodsfald Mm=lk alene.

et BEDOVENDE GIFTE, §.
Fks, smertestillende Midler og Sovemidler, herunder
Opium, Morfin, Medinal, Veronal, Luminal og Evipan.
Kendetegn: 1 lettere Tilfzlde: Slevhed og usikker
Gang, undertiden parret med snakkesalig Gestikuleren
(som_ wed Beruselse). I svarere Tilfelde: Dyb Sewn,
Pupillerne smaa, Puls og Aandedrat rﬂ.:%— regel-
messigt. Ved Overgang til de alvorligste :.mwﬂ—n ﬂ»c.
ver Pupillerne store (ved Morfinfor, ing dog meget
smaa), Pulsen hurtig, Aandedrzttet langsomt, begge
Dele svage og uregelmxssige.
a. 1 de lettere Tilfxlde maa Patienten ikke falde hen,
men skal holdes i Beva,
el. The virker opli

efter Behandlingen med

e. — Stark varm Kaffe.

b. Hvis Patienten har Opkastning eller Affering, maa
dette lkke soges bremset, Men Afferingen maa hel-
ler ikke soges fremmet, f. Eks. wed RB.B—&E

c. Modgift: 3 Spiseskefulde medicinsk Kul * (10 0\

)+ 1% cfuld engelsk Salt * (15 g) wdrert /[,
For skyllet ned med ¢t Par Glas Vand. — Se-No-
tater Side 34,

d. Faa Patienten til at kaste ﬁwﬁ et Par Minutters
Forleb og gentag eventuelt dlingen.

Ved Forgiftninger, foraarsaget ved fordervede Levneds-
midler, og ved svar Beruselse er —:mﬂrﬂnro af 1 mmun-ro.
fuld medicinsk Kul * (10 g) og 1| Theskefuld br. Magnesia .\
* (0,5 g) gavnligt. Ved Diarthoe hjzlper raa, revne Abler /.
12 kg i Degnet.

4. Efter Indtagelse af NIKOTIN: =
Kendtegn: Bleghed, kold Sved, Kvalme evt. Bevidst-

leshed og Krampe.
a. Fremkald Opkastning,
b. Modgift: Som under Jc.
c. Der blive Brug for kanstigt Aandedrat.
5. TETRAKLORKULSTOF, der ofte bruges til Rensning
af Tej, er en klaz, let ford :m. ikke brandb
Viadske, Haarvask med dette Stof er direkte livs-

facligt.

Forgiftning opstaar ved u«_a—uu-im..m af disse Dampe.
Ve Hn—WM&Oanu-amman ftning wvil i Almindelighed
dybe Aandedrat | fri Luft hurtigt lette den forgif-
tede.

Ulykkestilfalde ved Elektricitet.

1. HOJSPANDING: Ledningerne folger aldeig Lande-
veje, og hvor disse krydses, cr der anbragt gsnet
nedenunder, Ledningerné er ophangt i store paraplyforme-
de Porcelensklokker,

Hyis et Menneske er i Beroring med en saadan Led-
ning, maa man under ingen Omstzndigheder rere wed
ham eller hans Kleder, da man i saa Tilflde selv vil
blive ramt. Telefoner straks til Elektricitetsvarket om at
afbryde Stremmen, og ferst naar der er meldt E.Eﬁn.
at Strommen ¢r afbrudt, kan man rere ved den for-
=H<;»nh.

11, LAVSP/AENDING: Ledningerne er kendelige ved, at
de er ophengt paa almindelige Telefonklokker. Hvis den
forulykkede endnu er i For lse med Ledningen, maa
man sikre mod at faa Strommen igennem sig ved at
isolere sig. Dette kan ske f. Eks. ved
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1. at man stiller sig paa et ikke ledende Stof, f. Eks. et
tert Automobildzk, tert Tre, torre Maatter eller man-
ge Lag torre Aviser.

2. ved Hijzlp af terre Handsker, fleze Lag tort Toj
eller tort —Jmﬂu,

-Z.E_.u.rnb uden Fare for sig -—M—..M :n_.vom .“n.n
ramte fra Ledningen, men man maa tage fa
hans Taj og ikke berere hans Hud.

3. Holder den forulykkede krampagtigt fat om Ledni
maa han ferst isoleres wed, at man skubber moget
isolerende Maieriale ind under ham, men man maa
stadig passe paa ikke at berore hans blottede Hud,

-.hom.__.mn: an nu fjernes ved Hjzlp af en  tor
Spadserestok eller lign.

Hvis Patienten efter at vare befriet fra Ledningen er
skinded, skal man ojeblikkelig begynde med kunstigt
Aandedret (Side 35), der eventuelt maa fortsmttes i man-
#e Timer,

Husk aldrig at risikere Sted fra elektrisk Stram, sam-
tidig med, at De rever ved Jordforbindelse. Tand . Eks.
aldrlg en elektr. Lampe samtidig med at De rerer ved
Rorledninger, Varmeapparat, Tel on, Radlo eic.

Chok

er en Forstyrrelse af Blodkredslobet, der kan opstaa mo-
mentant eller i Lebet af nogen Tid og kan skyldes stxrk
%«_a_n_mh el _nhnﬁu wm.unq qr““ﬁn.nrnﬁ_ Saar, starke
orbrendinger o, lign. Blodet r fra vevigtige Cen-
trer | Centralnervesystemet, herved kan wnaﬁﬁu en
meget alvorlig Tilstand, der medfere Deden og som
kun forverres ved uforstaaende Behandling,

Kendetegn: Blegt Ansigt, kold Sved, iswr paa Panden,
-ﬁﬂ.-.w—vﬂrm. rn__.now?nm e og uﬁﬂn!hﬂwzm:unw __u.rfw
om et (anses or -dun»u ed, elterhaan-
den Bevidstloshed, der umarkeligt kan glide over i Daden.

Varme Drikke, varsom o, gn.:w&.%n Behandling, Pa-
tienten fores helst straks ti Hospitalet. Ellers i Ro (lig
gende), godt indpakket (Varme), Patienten torster for dot
meste stzrkt og maa drikke Vand.

Kunstigt Aandedrat maa ikke gives, Lage hurtigst,

Transport.
P.._.&_H.E.—: skal transporteres 1 ;
on det e af yderate Vigtighd, st Transporien foepan:
26
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il Laesionens Art, at den syges .n..—.ﬁhﬂn?rmnmaﬁﬂum
En alvorligt tilskadekommen ber u absolul
Nodvendighed flyttes, for et passende Transportmiddel er
skaffet fil-Veje; | og ved sterre Byer, hvor organiserede
Hjzlpe- o wnnnEﬁ.ﬂB.u- er oprettst, vil man paa tele-
fonisk For de normalt _E—.mﬂn kunne faa det bedste
Transportmiddel, o med dette folger Personale, der er
fuldt uddannet i wmruumh_.a af tilskadekomne, Den forste
Hizlp vil i dette Tilfzlde indskrznke sig til 1) at standse
Blodning, 2) anle Forbinding, 3) give kunsti Aande-
drat og lign., indtl Ambulancen kommer til e.
k! Trapermidict, e ntt 1, i
t er i og Transporten IKKe n des,
dedrat o fbeidet afbrydes. Se dog Forgiftninger Sidn 123,
Kan et ende Transportmiddel ikke skaffes, maa

T y re Hjomer, eller en St
Ewwunﬂ wad_. over kunne bru, som Transportmiddel.

H ﬂ“nrrnn eller en Kappe,
IB_M Sxkke 1 ﬂong-ﬂ.“_.n_wnmﬂom
et Par Stenger, kan man danne en brugeliz Baare.
Transportmidlet “'maa forst es. Baarcharerne maa
ikke gaa i1 Trit. Baaren skal beres vandret, ogsaz under
Op- og Nedbaringer. Bazreren ved Hovedet maa stadig
jagttage den tilskadckomne.

Kan et Transportmiddel ikke laves, maa den tilskade-
komne transporteres | sGuldstole eller eventuelt med
Understettelse af Enkeltmand.

Anvendes Vogn til Transport, maa den udpolstres godt
(He, Halm eller lign.), o der maa kores varsomt.

Pludselige m«amoﬂwﬁﬁ!_mw.
le T

AN BOR VIDE: at L t paratur lig-
_ﬂnﬂl—nﬂ 36,6° op 174° (lavest om Morgenen), og at
Wo.h.u._ normalt_slaar ca. 70 EN 1 Minuttet. — Som gyl
digt Dedstegn + Forraadnelse (Stank, Grenfarving
af Underlivet), Se iavrigt Side 32, *D <.
1. UNDERLIVSSMERTER kan betyde Blindtarmsbetan-
delse, Underlivsbetzndelse, Galdesten og Nyrekolik, som
kan give Bughindebet. delse eller T y Symp

26

* jndtil han kommer til Live.

ne paa saadanne Tilfelde er, at Patlenten klager ower
Wﬂmw&. Oppustethed og Torst samt har Opkastning o
eber.

1 Begyndelsen er Symptomerne ofte lette, og nogle af
dem kan mangle. Men Tilstanden kan godt ware alvorlig,
selv om f{. Eks. Temperaturen er normal,

Man maa under ingen Omstzndi der imedekomme
Patientens Kray om smertestillende Midler, Drikke, Fode
ol, Afforingsmidler, Det kan vare livsfazligt.

Leg Patienten paa Ryggen med oﬂﬁ.n:u Ben og en
Pude under Knwene og send straks Bud
Det eneste, De maa gere, indtil han kommer, er at lindre
Smerterne ved at legge el varmt, uldent Stykke over Pa-
tlentens Underliv.

11. HEDESLAG er en Overhedning af Legemet som Falge
af Ophold og Asbejde 1 hed, navnlig fugtig Luft, serlig |
Forbindelse med varm Paakledning.

Kendetegn: Almindeligt Ildebefindende, Hijertebanken,
Syimmelhed, Hovedpine, stark Terst, hej Temperatur.
Behandling: Patlenten er ikke bevidstlos.

1. Anbring ham t kel skyggefuldt Ste ed
g :E_r.-_p-n igt og skyggefuldt d m

2. Les ecller tag hans Kleder af.

3. Vask ham med koldt Vand og anbring kolde Vand-
omslag * paa hans Hoved. S5

4 Giv ham kolde Drikke (smaa Portioner).
5. Bring ham forsigtigt i Seng.
Patienten er Skinded (Se Side 22):
Paabegynd ojeblikkelig kunsti Aandedrat (Se Side 35).

1 ham samtidig som oven-
for anfort, 1 alvorlige Tilfzlde: Kald Lage.

11l. SOLSTIK opstaar ved dirckte Indvirkning af Sol-
straalerne paa Hovedet.

Sygdomstegn og Behandling som ved Hedeslag.

Iv. H..M.ak_—uh_ﬂ optrzder oftest som epileptiske Anfald

Behandling: Serg for, at Patienten bliver lagt paa et
blodt Underlag, f. Fks. en Madras eller en Dyne eller
B!»Hluﬂnn.irni_rrnrbsﬂﬁﬁmrb&niﬁx



) med lidt Vaseline * eller lign.,

) voldsomme Bevagelser. Stik en Trapind * eller en Por-
temonnz, iklet med et L klmde, ind mellem
hans Kindtznder, for at han ikke skal komme til at
bide sig selv, Hold I paa Patlenten for at Kram-
“ﬂﬂwﬂmﬂﬁan ikke skal blive for voldsomme. Man maa

S-&Esu»-auon.rwu%ugwnqumn_un?ﬁnr—hhnﬂ

V. INDEKLEMT BROK. Som Regel medferer en Brok-
lidelse ingen sterre Risiko, maar den holdes paa Plads af
et godt kbind, men undertiden kan der opstaa Inde-
klemning af Brokket, der er en meget farlig Tilstand og
kraever ejeblikkellg Lagehjzlp.

NB. Forseg aldrig at fore Brokket paa Plads.

Kendetegn: Patienten feler stzrke Smerter 1 Brokket
og faar for det meste samtldig Kvalme og Opkastninger.
Wnﬂ-nu..n:hw ﬁaz— Lazgen kommer:

‘atienten anbringes paa Ryggen med Hovedet lavt,
Pude under Sxdet, Benene bejet i Knzene.

VI. PLUDSELIG FODSEL: Den fodende bringes |
Seng paa nermeste Sted, saafremt Hjem eller Hospital
ikke kan naas. Har Kvinden fodt, anbringes Barnet mel-
lem Moderens Ben, saaledes at Navl fkke stram-
mer eller trykkes. Barnets Mund skal wemre fri.

Bud afsendes straks til Jordemoder eller Lazge. Ethwert
Indgreb af ikke sagkyndig er forbudt,

VII, SINDSSYGDOM. Ved pludselig opirzdende Sinds-
sygdom, hvor Patienten er en Fare for sig selv og sine
Omgivelser, maa Pt. noje overvaages, op alle farlige Gen-
stande som Knive, Strikker eller lign. fjernes. Kald
hurtigt Lage.

Temperaturmaaling.

Lagetermometret * indfedtes let paa Kvikselvbeholderen
refter slaas Kviksolv-
soflen ned, d.v.s. man tager Termometret i den eversie
mnma_wmﬂﬁﬂn.»nlgn_ngmwsni&ouuﬂum.
ser vk.

Det fores et Par cm ind { Endetamen, hvor det
holdes 2 ..é.._qsﬂ_. __u-.danmaﬁg aflzses, %60

-..Hn!...# normale Temperatur ligger mellem o
374% (lavest om Morgenen). _
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Ved Temperaturmaaling hos Bern er det nedvendigt at
holde paa Termometret, for at det ikke skal glide ud,
©OF man maa passe paa, at Bamet jkke ger en pludselig
Bevagelse, hvorved Termometret kan knazkke.

Omslag.

H_.Oa.!uhnmwn-._uuﬂwan! -monun.
BUEd: Tiai elior ¢t aumakeaiagt Teaaridllecta’] Rede Vsl

.MM—E_H: Omslag) eller koldt Vand (koldt Omslag). Vrid

op saa haardt som m (brznd ikke Handemne).
Det varme lde) Stykke ambringes paa det syge Sted,
idet man skal kunne taale at holde det varme op mod sin
-C..ha_ Derefter legges et uﬁwﬁmwﬂ_ Stof * — wﬂ:wm.b.
Vol . Gutaper r 1 ald Pergamentpapir el,
lign. ;s..noqn. et o ﬂﬂmﬂn Stykke, saaledes at dette dak-
kes 1nn:ﬂ til u_ﬁ Sider, Owen legges et Stykke
vandskyende Vat, el. et uldent Stykke *, der ligeledes M.Ir. Pt
ker Underlaget rigeligt, Det hele fastes ved Hjelp af et
Bind el. Torklade *. AN

I. VARME OMSLAG anvendes mod Betzndelse.

Il. KOLDE OMSLAG anvendes i det forste Dogn mod
Buler, Blodudtrzkninger efter Slag, Forstuvning og For-
wridning. — Ved Buler lettere Tilizlde efter Slag kan
anvendes et koldt Glas, Metal el. lign, der holdes mod det
beskadigede Sted.

Omslaget gives kun som en forelebig lindrende For-
anstaltning, indtil Lagen treffer nermere Bestemmelse,

Det trekantede Terklede.

Det kan ofte volde noget Besvar, efter at den egentlige
Forbinding er anlagt, at fastholde denne paa en prakti
ﬂw betryggende Maade. Et Klade (Haan ¢ eller

orklede) er som Regel det bedst anvendelige, serlig kan

befal g Tald L 4. T Eland. Uﬂﬂzv som
til at fastholde Forbin-

3




ogeaa er velegnet som Armbind, fastgores ved Sikkerheds-
naale eller knyttes fast.

Det trekantede Terklede er endvidere velegnet tl Kne-
ﬂﬁ.ﬁ. ved Standsning af visse Pulsaareblodninger (Se
13), idet man forst folder Trekantspidsen, og de
den hver Gang fremkomne Fold, helt ned til Grundlinien

- indtil man bar et §—12 cm. bredt Terklzdebind (Slynge).

Dadstegn.

For en Lazgmand er (under normale Forhold) det emeste
sikre Dadstegn: Forraadnelseslugt, Grenfarvning af Under-
livet og delvis Oplesning af _-nw-n-.

De andre Dodstegn, Muskelstivhed og Ligpletter, kan
kun med Sikkerhed bedommes af en Lage.

Tag hver Dag kolde Afvaskninger med en Frottér-
klud eller Styrtebad (tempereret, efterfulgt af koldt)
med efterfolgende Frottéringer, Det harder Huden og
vicker beskytiende mod Forkelelsessygdomme.

Sorg Ra-. Motion, i hvert Fald 5 Min, Zumwﬂ.sﬂs.
gen.

nastik eller Holdgymnastik et Par Gange om
De fortryder det senere, dersom De glemmer det i
Ungdommen.
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 Denne

Maalet er en Forbindingskasse i hvert Hijem.

Forbindings-

Kasze

gratia

folger
ZONE-REDNINGSEORPSETS
Familie-, Kontor-, Forretnings- og eventuelt

Paafyldning

&
y

Buto-Abonnement.
= INDHOLD: T
Som det paa Side 7 og 8 nmvnte, med de &ndringer, |
gom ar paatvungne af den nuveerende Situation.
m." - Z.-R. Familieabonnement deekker gratis: —
i) 1. Ambulance i Sygdomstiltslde.
i 2. Ambulance | Ulykkestilieslde.
3. Udrykning med Oplivoingsapparat.
B 4, Storm- og Vandskade.
i 5, Brandassistance.
6. Forbindingskasse, Model N.
£ Ekstra Tilleg for:
11. Flyve-Ambulance-T
i 12. Crykle-Abonnement.
. i =z

¥t

e B

For Virksomheder af enhver Art tegnes
Abonnement med smelig Forbindskasse.
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Notater

Serg altid for Etikette med tydelig Angivelse af Ind-
held, paa Esker, Flasker m. m. Medicin til indvortes hvid,
til udvortes Brug blaa Etiketle.

Til Gift bruges seerlige, kantede og riflede Flasker. Anbring

aldrig Flasker med Gift sammen med andre Flasker i Spise-

kammer eller Eokken Seet dem f. Eks. paa en hej Hylde

(af Hensyn til Barnens) paa W. C., saa at de ikke kan for-

weksles med Drikkevarer.

Normalt regnes;

1 Spiseskefuld = 3 Theskefulde og 1 Dessert{Barna)ska-
fuld =— 2 Theskefulde. — 1 Theskefuld — & gr. Vand
{Medicin),

1 Sodavandsfl. rummer ca. 230 gr., 1 Bajerfl. ca. 330 gr.
og 1 Vinfl. ca. 700 gr. Vand (Medioin).

Obe. [ Tideskrift for Dansk Rede Kors, Februar 1945, gores
Opmesrksom paa en Trykiejl i den sidste af Rede Kors
anerkendte Nedhjelpsbog, idet der under Forgiftning
tales om Kul og Magnesia som Modgift, men skulde staa
¥ul og Engelsk Salt, — saaledes som Modgliten ogsaa er
angivet i denne Bog, Side 25 -3 c.

M

4, Lag ham Maven

KUNSTIGT AANDEDRAET

Holger Nielsens kunstige Aandedrat er en dansk Gen-
oplivningsmetode, opfundet af Oberstlojtnant Holger Niel-
sen i 1932, De tidligere anvendte Metoder: Silvesters Me-
tode o Schifers Metode anvendes kun sjzldent her-
hjemme.

Kunstigt Aandedret gives ojeblikkelig i Tilfelde af
Skindod. 1det Skinded er en dedlignende Tilstand, hvor
Aandedrzt, Puls og Hijerteslag er saa svagt, at det ikke
kan markes.

En Skinded maa aldrig _.ﬁmo stille hen. Kan den, der
farst kommer til Stede, ikke kuns Aandedret, maa
han straks paabegynde Rulning af den H..e-d—qrrnmn fra
Bryst- til Rygleje, indtil andre kommer til Stede, der
kan udfere kunstigt Aandedret, og tllkalde L=ge of
Ambulance. — Se dog Undtagel Side 41 med

Holger Nielsen-Metode.

(HN-Metoden).
1. Er du ene, skal du straks be Ou_u_dﬂsnuumnwn_.
det, — Kommer der andre til, send da Bud eftex

Lazge, Carbogemapparat og Sygevogn. Bring FPatienten
om muligt hurtigt § Hus, dersom det er meget koldt
eller blasende.

2. Tag Overtej, tyk Stortro] af den Skinded

3. Les hurtigt alt, hvad der strammer: Flip, Livrem,
Korset, Strempebaand o. 1,

paa et jevnt, fast Undeclag:
er dette lidt skraanende, da Hovedet lavest; bej
hans Arme 1 Albuecledet, lzg bans Hander ovenpaa
hans Pande paa disse. Dersom hans
Nase og Mund derved ikke bliver fuldstendig fri af
cun—o_.rnnr.a. 5_..5.“ da under hans Haender et Kled-
EEW , som du ogsaa kan hvile dit Kna imod.
:«tﬂﬂ. er Stev, leg et Lommeterklede under hans
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VENSTRE FOP

T VENSTRE K .
I

1
B Y

o
i
i

Fig. 1 a.

Venstre Knee og hejre Fod (sorte) stottel mod Jorden,

Kan skiftes
36

fil hojre Kne og

venstre Fod. (Se Pkt, 5 og 8),

Fig. 2: Udaanding.

Albue, (Fig. Fig 1a). Giv ham med din flade
Haand_ et Par kraftige Slag mellem hans Skulderblade,
saa vil hans Tunge som st falde frem.

. Leg dine Hander med let e Fingre bans

ling (Uduanding Fig. 2). Bevegelien skal ske uden
nogensomhelst -aff , kun ved din
Vagt, og p nmgnﬁa_h_nnmnrﬁsh medens du er:

s =
—2—3—4, Paa sie ophorer Trykket, idet du nﬂmﬂ

din Overkrop tilbage, samtidig med, at du

N



Fig. 3: Indasnding.

dine Hender glide forbi den Skindedes Skuldre, #l
de kan fatte med et Greb lige ovenfor Albuen (Fig.
5), og nu udierer du ved at gynge let bagover en
langsom, ganske ringe Lofte- og Trekkebevagelse
Fig. 3) m 2% Sckund, (Indaanding), medens du
ortsat taller: 5—6—7—8, Paa 38¢ sznker du roligt
den Skindedes Arme imod Underlaget og lader dine
Hander glide frem tl Begyndelsesstillingen nm_#w. 1).
Den Skindedes Overkrop maa ikke loftes fra Under-
laget, men kun lettes, og du maa under din Owerkrops
Gyngen tilbage ikke sztte dig paa din Hel.

. Gentag disse Dobbeltbevagelser uden Afbrydelse,

men roligt og ﬂ:..__mur i en Takt af ca. 8 Gange
i Minuttet, — Du maa ikke ”-JW—M._.M—EET» om Gen-
oplivaing fer efter 4 Timers t Arbejde. Bliver
du trzt, da skift Kne og Fod. Se Fig. 1a.

9 Medhjzlperen skal samtidig udfore kraftige Gnid-

den Skindod — Rei
ﬂut.:“ﬂ. 7l o iﬂnﬁ.ﬂmﬂ -.-uﬂhphu -dﬂhrn

Heeadernes Stilling ved Udaanding. (Fig. +.)

Stilling ved Indaanding. 1 5.)



at dakke ham med terre, uldne Tojstykker of Varme- p pe ham. Bliver hans Aandedret eller -
i E mazesigt, begynd da straks igen nnﬂqﬁgmhs W—hﬂﬂﬂ

dret,
de 5—6 ferste Aandedr zgelser maa du — even- M 14. Under Udferel af kunstigt Aanded maa Hizl-

tuelt en Medhjzlper — aabne hans Mund og faa ¥ peren sarge for at ware t afbalanceret, d. :
H_Emﬂu— trukket frem og serge for, at den . stadig : ikke komme ud af Enﬁunn.omr Han vil da r...thn
er fremme mellem hans Tander. holde ud i lang Tid uden at trattes. Er det nod-
 Giver den Bevidstlese Livstcgn, fortsattes det lun- vendigt at skifte med en anden, maa det geres saa
.mﬁn Aandedret endnu nogen Tid, men fra det @je- %aur at Takten i Aandedrztsarbejdet ikke afbrydes
bik, Livets Tilbagevenden opdages, f. Eks. ved, at er forstyrres.
Farven vender tilbage i Oreflippemne, opherer Trykket 15 Kommer en Ambulance til Stede, maa den vente, til
paa Skulderbladene, og du forsetter nu med kun at Patienten er kommet til Live og kan traxkke e__m_nn»
udfore den rolige Loftming af den .m«mn.oa. Arme (Fig. naturligt, eller til en Lage ..N_.Wmn Tilladelse #1 at
3) og derefter sanke hans Arme, idet du gynger flytte ham, Dette gelder dog ikke, hvor Mavendpum
tilbage til Begyndelsesstillingen (Fig. 1). Dette gores ning er nedvendig, eller hvor uheldige 4.3&?“
M.ﬁ.m Takt paa gan.m—m Gange i Eww:.:ﬂ_. gﬂﬂ:.mﬁ__hm" Mﬂ“—.ﬂ X.ﬂ.ﬁ.rm:an Regnskyl) nedvendigger en Trans-
arbogenappara er er et t Supplement t ra esstedet.
pivie wm.n_emﬁ.u b rw_.mywuh e e iy KUNSTIG i
samtidig gives 5 andedrate cs NSTIGT AANDEDRET ANVENDES 1 FOLGENDE
ufora med evagelser, indtil det natur
hﬁ%&&:a e ke _.anmﬂ . TILFELDE AF SKINDOD EL. LIGNENDE:
4 Timer eller mere, a) Skinded va :
1 Filfeide af Ribbensbrud, Armbrud, Brandsaar e
0.5, v, samtidigt med Skinded kan i Stedet for oven- 2 DR,
staaende HN Standardmetode anvendes »Armlaftning . Hangning,
lemce eller Tryk alenex, alt efter Beskadigelsens Art. 3. sKvalnings og Omsnering af Halsen (Strangulation),
Ved Smasbom og gamle Folk maa man arbejde 4. Brendgas (Kulsyre),
meget forsigtigt. 5. Elektrisk Ulykke, ogsaa efter Lynnedslag.
Naar Patienten trzkker Vejret naturl bring ham 6. Almen Forfrysning,
da — i liggende Stilling — 1 Hus, ham af, 7. Hedeslag.
gnid hans Hud ter, l=g Varmedunke, omviklet med
Sldne Stykker, om hans Legeme og under Fodsaaler b) Skinded efter Forgifining med:
og Armhuler. Dak ham godt til. Forst naar han er 8, Lysgas
”ﬂ.&.ﬂ.ﬁ saa meget til Bevidsthed, at han kan synke, —W, Qanuﬁuvxemw_W_
ves: . Kulos
a) Oplivende Draaber: Til Voksne 20—30 Hoffmanns- 11. Brandreg,
Oplivenee fevdsaaber, blandet med lidt Vand i en B b Ralataly oy Mg, shsat
.—hawUr% _ou_u.—nmo._..__ﬁ_wm“_.-—ﬁu.bhdn» m@.ﬂ.r._n Sukker, Til Born : “M W«?«;&Mﬁﬂ@ﬁm@
23l eaar, Eller . . Fremskre Tilfxlde af Borne
b) ‘Spiritus, — teskefuldvis — eller lammelse.
¢) oplivende Drikke, hed, sort Kaffe, hed, sterk Te, EUNSTIGT AANDEDRET MAA 1KKE ANVENDES

VED BE L :
Hold Vagt ved Patienten i indtl 2¢ Times, eller VIDSTLOSHED FORAARSAGET AF:

indtil Legen har overtaget Ansv. t. Viser han T ~ Lasioner (Hj telser, Kraniebrud o. 5. w.
e e or: gor di sieblikkelix klar &1 at biel- S gl do e v,
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Udbredte Forfrysninger,
Indvendig M% med =tsende Stoffer,

Indvendige mMuﬂoﬂRnn
Lungeircite e Nu_wum!»-..ﬁn — f. Eks. Fosgen, Clor

0.5. 7.,
Choktilfzlde,
Hijerteslag.

Redning af Druknende.
DRUENING, se Side 22.

REDNINGSRULLER og REDNINGSPOSTER med Pej-
mﬂ nn&?..mu- ved mange Badestrande. — WE&—WH. nﬂ—h
Ve isse opsatte Brugsanvisninger, saa De
rigtigt ind, hvis der sker en Ulykke.

whﬁﬁﬁhﬁm.:imonm&g ﬁ&uuon.. __-Eenreﬂu—«u
ind under den, skal De ssge hen til den morke Plet,
De ser over Dem. Der er nemlig Hullet eller Vaagen.
= Naar De kravler ..w.._ vend saa Ryggen mod Iskanten
og stem Dem op wved Hjalp af Armene (Albuerne), idet
De arbejder med Benene ¢ i Vandet og Ryggen bejet
tilbage, ind over Isen.

Undgaa saa vidt muligt selv at gaa ud paa Isen, maar
De hjelper en. foruly! og prev i Stedet at stikke
en Stige, et Reb, en Frakke el, lign, ud til ham, — Er
na-ses&.ﬂ-naﬁn ud paa Isen, skal De L= Dem
fladt ned, helst paa en Nnn_.ﬂn.-.xcﬂr:uuﬁ
saa nazr, som det er nedvendigt for at hjzlpe den for
ulykkede som ovenfor mavnt.

IND&V KUNSTIGT AANDEDRET
LER AT SVOMME OG BJERGE

2

mua -h-&?m_qg. sigter mod den Druknende og F@n

._ *.-BDER.—E.H«:_.S 2a_neds,

_u»_n Mﬁu&ﬂh nu_.._.usna.. Be for senere Rednings-

forseg eller Eftcrsogning at kunne fastslaa, hvor han er
sgaaet neds.

lo! , 50—60 m, hver til sin Side, idet

: wnu_oua—.&mw"n &nmn med den Druknende, De kaster

~ anter el. lign. i Sigtelinien. Det er da nemt at m.m&n.ﬂ

ler Baad il Ulykkesstedet ved at
m_.nﬁmﬁﬂu.nmh ene Pejlelinie rekke Armen ud til
Siden, naar han er kommet af Kurs, den anden
Peiler raaber da an, naar han kommer ind i hans Sigte-

v, v.s. 1 Ske for Pejlelinierne).
Eﬁ.ﬁ.ﬂ.ﬂ m._:aﬁuﬂw«.iﬂ& forryldes.
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FORHOLD

UNDER

KATASTROFE-SITUATIONER

Vand- og Toiletforhold.

Under storre Katastrofer, Strejke
B L L e o e A
. ‘oran
tuation, der truer jkke blot m—p_w.ﬂ!._bna -h:nuw.—-nﬂ_ﬂnm. ﬂnﬁh—c &mhm
©gsaa er vigtigt — Befolkningens Hygiejne.
I. OPBEVARING AF VAND:

Det forste Bud er naturligvis, at i
for at tappe Vand af | Badekar, o eyl
A ...".mnw_“.nam“snmwﬁa .E.m fra Bronde, Scer, Kanaler o.
e uamﬁ..%‘m:ue ere sin Vandbeholdning, hvis
Imidlertid vil det opsamlede Vand et h blive
Vask,

ertil anvendes Kl r
et _m@uaqur-rnhau“.h.ommm!ﬂrnaonﬁ .E._E PR s
s _...a.w aﬁﬁ%ﬂ? * (1 Tablet) QLB_ i 1 Liter Vand dan-
by oplesning, og denme anvendes paa folgende
L. Til Vand fra Haner og Bronde tilsxttes;

a. TilDrikkevand: 1 Dessertskefuld dl =
pr. 10 Liter (1 Spand) Vand, .fm.meamu: U-n.S .
b. Til Brugsvand (pers. H glejne, Opvask): 10 Dessert-

skefulde (1 dl = 1
een 0.!_% for -__qon..oﬂh pr. 10 Liter ({ Spand) Vand

2, Til Vand fra Seer { Packer o, lign.:

Ua»?ﬁinﬁ&—ﬂuﬂprzhnﬁ!nn-oﬂnﬂﬂ
ovenfor under ?d‘ﬁ..nrnﬁ Efter 24 Timers Forlab #l-
e (1 dl) pr. 10 Liter (1
wﬁnﬂmu Vand, hvorefter dette kan opbevares. Det maa dog
filtreres inden Brugen.

II. TOILETFORHOLD:
Sag at undgaa Urinladning i W.C. ved at lave et in-

" ferimistisk Pissoir i en Spand cl. 1 Have, paa Byggeplads

uu._._nn: ._Mn .wﬂ.nﬂ_.sﬁﬁemw...w.nn«gnnn_.-ﬂaﬂ 1
Urin) til Udskylning af W. C. (1 Spand wil normalt vare

- tilstrekkelig, naar den styrtes ned i Kummen), — Til

W‘:@W‘ i

Desinfektion kan ievrigt anvendes Lysol eller Klorkalk.

Hvis W. C. ikke kan benyttes, lav da et intermistisk
Kloset, eventuelt i __..Mm:nron—oﬁ. Klosets; n skal vare
tildzkket med Laag. EMMM.BL»P g o tr=f Aftale
om_Nedgravning af Indh i Have, paa Byggeplads
o. lign. det godt til med Jord.

Hvis Myndighederne giver anden Anvisning, skal den-
ne naturligvis felges.

Afvarsling.

Normal Afvarsling efter Bombardement vil ofte vare
umolig paa Grund af Beskadigelse af Anlzget. — Ret
Dem derfor straks efter eventuel mundtlig Ordre fra an-
svarlig Side til at forlade Beskyttelsesrummene.

Brand.

Brandvesenet vil ikke i nogen By, hvadenten den er
stor eller lille, kunne begranse Ildens Hargen efter et
Storangreb (Luftbombardement el, lign.) uden Hjzlp fra
hele Befolkningen. — Derfor maa ingen svigtel

1. BRANDSLUKNINGSMATERIEL.
1 hver eneste Lejlighed maa Lejeren selv serge for, at

der forefindes:
© 1) Mindst 20 kg Sand eller fint Grus, | Spande, Kasser,
Papirposer ¢l. lign. Det skal bruges til Sk g af Elek-

tronbrandbomber og Stank fra Fosforbrandbomber,
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uuh?.rqe.ﬁﬂsn?wf&rnag Kampen mod [lden maa forts=ttes paa demne Maade

med paasatte Klude eller | Nedsfald brede P ;

ler) samt vandfyldie Badeka apiestrim- ; td Fare for Indebranding,

nends og Fagtige Toistopies e eler Hg- T gl ey S ol Gl g
3) I storre Lokaliteter vil en el flese Haandsprojter el. nﬂw._m#nn til Etage o8 senee _M.-n..uwn.mm.u Hus ﬁmu.——wn-,v-n 7

lign, i P
PR talrige Tilf=lde hindret store Katastrofer.
1 tattere eller hojere Bebyggelse er det forbudt at redde

Hent Sandet straks,
W&Bb—.“ Tejsiykkerne frem g lav Svaberen i Stand straks M_.o.”ﬂ_n!- eller andet Indbo paa egen Haand fra et bran-
for Vandet, saasnart Myndi ; Hus.
derom eller ved pludselig oﬁ-nhuuhnqrmmuﬂunhhmﬂ :..w.n.-wnm

k- 0g2a3 af Hensyn til Brug ved \ ING OG EVAKUERING
e .”:aam.uo $2) strako. v D l7ug ved andre Situatio- 111, UDROMN. VAKU .
h Vi b atastrofefald kan af- Dem i Tide, hvis De Hus brender — Born,

T ICT N Dmilagen 2 S uq“o&_ew nnB—n___. ?m__m__ = Enﬂucﬁaamg i h‘q_"n Stil be-
UI. BEBOERNES PLIGTER: s o & & atioteins Bk’ sl By
oerae i en K kan D, for vaade T Beskyttelse mod
e Brmdorsr op Lt senat 05 S S i o St . Tiebgnds. (v Gandbchelagios 1 Tik
re Brandsted, 1 Nakicl rummene) ; Dy eres  me:
e sy = ReILAY Todeel sy J..um”w.u ,..n._m._.a muu.r»_.:_n:?aa
e ! tet ;
:H“anﬂﬂ—ﬂ“ﬁmuu_m_» Hnumb&nn.men 3 Egrnsbﬂ—ﬂamn_hu. her- ER_HM.M hﬂ.—.ﬂh«—.—.&n Q«:w-:.?»q nw..umﬂ_nnm-nﬁmn—.-“n ingen
Vand o’ 1, edskab vEqu 9 atlon o bringe - maa frakke sig tilbage fra den aktive Brandbekampelse
sliukke Brand Inden o oL Fvindueme, uden Tilladelse fsa den, der har Ansvarct paa Brandstedet,
blikkellg Tad mpibair dnden for deres Omraade ved oe- 1 storre Byer vil Befolkningen muligvis faa anvist ser-
eller b-_—hﬂ_nnuro ¥ iy uuam?,a.nwzg»ﬂ skyldes Bombenedslag Mm s lugtveje til Opsamlingssteder, hvor man er i
AaU-.nmg».m“_.M— ﬂ:nu ef. Ygainger og hvadenten der 3 . — Felg disse Anvisninger!
axeingsmidler, Beboerne mormalt raader over — -
P R R 12 Beingbomine it ud. g . IV. SLUKNING AF FOSFORBRANDBOMBER:
lig Antzndelse ved DMWR... og wﬂwu_nﬂu!n %h Aloiude- = mange Tillelde vil Civilbefolkningen som nawnt vare
de store Brandbomber maa man llcke give op M-uanw..ﬂmq q.«. henvist til at slukke Brande uden Brandveesenets Hjzlp —
ana:w. Mﬂm.wﬂnknm.ron. a8 0 opefter] = i ﬂa mu"_.nn af storste Betydning, at den straks gaar i Gang
o ’—.ﬂ*r ,Eﬂ | P .
"ﬁﬂwﬂuﬁﬁmﬁ.a saa Son_m» nnosurh":nu% Dette er ﬂﬁ B N et drejer sig om Fosforbrandbomber, maa folgende
Bt og farligt, men det magz . Hi ~ lagttages:
e St St Oty hvor Exkivrancs mele | a Luk alle Dore i Lejligheden, forinden De forlader
€, kan ive afgerende denne,
faw: Re Gipen, Toe b Domn tl e Stue mas tkke lukkes o for 5 Min., et
at er et
GWENH DESUDEN : ¢ Luk derefter Deren op wed Euaw.an_ en Stang el. lign.,
_Enu-uwwn.imn._:wﬂ-u sikres, ».na»_uaﬂ. _W»n-g-naﬂmﬁﬂ.& SF [ Hnwow—n. at __...M selv staar | kning for en even-
byrdes, saa der dinnes eq samlet Slukatororsindelse ind. 4. Sluk med vasds Sand og Vand. — Opberas sltid Saad
: e
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& Vand o, E-mﬂg.mnargrnig-qnﬂgi

Fosfor ira en Eksplosion, maa ikke benyttes,

LES OG OFBEVAR
favrigt de

Slukning af Brande.

Husk:

SAND, (interimistisk SKOVL), SVABER OG
KLORAMINTABLETTER *

& (Tabletterne faas uden Recept

Kr. 2,50 pr. 100 Stk —
Naboer.) A 2

hurtlg Evakuering endvidere varmt T. :
— De han ogsaa faa brug for __-o.__a_moms-n_ﬂﬂ —__IR_..!
Og endelig:
FORBINDSKASSE MED SUPPLEMENT
(se Side 7 og 8).

Statens civile Luftvern ud, Brochurer,
herunder sHvis Krigen rykker nermerec “H._ sVed hﬂﬂ.
angreb maa enhver Borger yde den Hjxlp, han kan til

Apotekerne, Pris ca.
eventuelt med Deres

- F. Forbreending ...

Hold et Mode med Husvagten og de ovrige Hus-
bel , 0 eventuelt et Udvalg el. lign., der kan
hjzlpe til ved Organisation og_Kontrol af mange af
ovenstaaende Foranstaltninger. Det kan desuden lose

andre Problemer, der maatte id
Situation, opstaz en nuvarende

Zone-Redningskorpset er altid parat med Raad og
Hijzlp. — Bl a, har vi udarhe 1ifl il
for .ﬁ_nsu_._.sn.b n_nq—.:muhﬂn_- h—mhwm.-n_- i

48

Alfabetisk Emne-Register:
FORSTE HIELP OG EKUNSTIG AANDEDRET
Side

Side
A. Aandedrest, kunstigt = 35
Aarepres

Bistik .
Blindtarmsbateendel
Blodbreskning __..
Blodforgiftning
Elodspytning
Bledninger_,

Brandsaar
Brek......... ‘
Bughindebstmndalse
Bulne Fingre
€. Chock......
D. Drukning
Dadstegn
E. Elektrisk Ulykks

Forbinding af Saar ..
Forfryeming . ___
Forgiftninger
Forstuvning .
Forvridning
Fremmedlegam.
Fedsel, pludselig
G. Galdesten

Hugormabid
Heengning
I. Insekistik
Isulykker
J. Jordskred ........

K. Krampe .
Kraniebrud

Nessen, noget ... ..
. Omslag, kolde, varms

M
N. Neglebensbrud
o
P. Pejling ved Drukne-

ulykke 43
Puls ... A 28
Pulsasrebledning. .. 11

R. Redningsruller og
Redningsposter . 42

Radning af Druknende 42
Ribbensbrud

Saarbeha
Sindsaygdom
Skinded
Skoldning
Skudsaar

T. Tandbledning _ ... ...
Temperaturmasling .. .. 30
Thansport 0o
Trekantat Tarkleed

U. Underlivessmerter

JE. Etsninger..

D. Djet, noge
@re, noget i

FORHOLD UNDER EATASTROFE-SITUATIONER

A, Afversling... ... 45

B. Bshoernes Pligter ..
Brand . 45
Brandslukningsmateriel 45

E. Evakuering................
F. Fosferbrandbombe:

T. Toilettorhold . ... . 45
V. Vand, Opbevaring af 44

HVAD DER BOR VERE | HIEMMET:
Se sHuske Side 48.






