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' Haanden skulde

FORORD.

WVed at Telefonen, Automobilet og det i sterre Byer
organiserede Ambulances og Redningsvaesen kan en Syg hurs
tig bringes under Lzgebehandling, hvorved Muligheden for
E-._wmxo fuldstendig Helbredelse fremmes: men det vilde
o elageligt, om denne Mulighed skulde forringes, fordi
de Personer, som skal hjzlpe den m*ﬂ i de forste Minutter,
inden _ﬂwnu kan traede til, staar uden Kendskab til den ferste,
e vy s Vigtig, Hislp il fremmé La A

En ig og rigtig Hjzlp vi me Lzgens senere Ars
bejde, M_M-.Nnrnu:mﬂ»uh._wvw kan paafere den Syge unedige
Lidelser og gere ondt verre — af det der geres i de forste
Minutter mub Liv og Ded nmuﬂ.mmn

Dette lille Hafte skulde da afhjzlpe et Savn: med det i
i e staa nuun_._.qaw , hvor Iu.uﬂu rﬂ!:m» Ens

ver ber -agte det som en Bos igt at kunne yde s
eller tilskadek Med _nwwww__nﬂn#w_uﬂu& ors
xldre ber belere deres Barn om Nedhjzlpens store, moralske
Betydning, og da alle kan komme ud for at skulle yde Im#“wh
ber enhver Mand og Kvinde have en »Ferste Hjalpe i
.ﬂnauovomn_._numu.u n._.»wrn ow

HUSK!
altid at have »Ferste Hjxlps hos Dem;

straks at lese »Ferste Hjelpe saa grundigt igennem, at De
e e i Tields sbal sas.op:
altid at falge de givne Regler aldeles najagtigt, og at Fore
nru_."mna—ﬂ. kun gelder forste w—.—h—_—..
id at tilkald Lage wed Tilkaldelsen
ol e s S el ot iy 7~
holdsregler i Tide; 3

aldrig ved Ulykkestilfelde at vare med til at danne Oplab —
det er upassende og vanskeligger Hij=lpearbejdet;

aldrig at staa ved Siden af og give Raad — hvis De mener

at kunne gere det bedre, saa ger det.
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Dansk Lov fordrer, at enhver Borger under Strafs
ansvar skal komme den, som er stedt i Livsfare,
til Hjelp, naar dette er ham muligt uden Fare for
MWﬂ» Liv eller Helbred, ligesom han skal anvende

e e

fter Omstendighederne muli wnn_.EM__W!
Dnzou-mﬁ_ogﬁ_”w haen nﬁn_ﬁh&m r _uouw
anden Maade tilsyneladende omkomnme.
Lovens ﬁon% m“onmwgn understreget af flere

Domme for else deraf.

Derfor!
L=r denne Bogs Afsnit om
1) Standsning af sterre Bledninger og
2) Kunstigt Aandedraet.
Las de ovrige Afsnit.
Hav altid Bogen hos Dem.

OM HIELP TIL TILSKADEKOMNE VED
F.ERDSELSULYKKER 3

1) Alvorligt tilskadekomne anbringes og beskyttes
paa bedste Maade.
Stark Bledning seges standset (se Side 7).
 Ambulance eller Lazge tilkaldes hurtigst,

2) Lei tilskadekomne kan transporteres i Autos
mobil eller Vogn.

Det tilraades, at der i alle Automobiler findes
Forbindstoffer til Dakning af lef tilgengelige Saar,
ligesom det anbefales, at wZowo-.mﬂnﬁnn lrer at yde
den ferste Hjzlp i Tilfelde af Ferdselsulykker,
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SAAR.

MNaar Legemets Hud besk. wved et Saar, skabes der
igennem dette en Adgang for Bakterier, som findes overalt
— saavel i Luften som paa den Genstand, der har frembragt
Saaret — og som, naar de kommer ind i Legemet, kan fors

Saarbehandlingen gaar derfor ud paa at fijerne eller drzbe
de Bakterier, som er k t ind i Saaret, og derefter ved
at dakke det med passende Midler at hindre, at nye Bakterier
kommer ind. Alt, hvad der kommer i Beroring med Saa-
ret under Behandlingen maa der for selv veere bakierie-
m.: (sterilt), og ved Saarbehandling er den pinligste

enlighed derfor af allerstarste Betydning!

For at kunne udfere en Saarbehandling paa fuldt forsvarlig
Maade, ber man derfor anskaffe sig:

Sterilt, vandsugende Vat (50 g)
Sterilt, vandskyende Vat (50 g)
Sterile Gazebind (5e¢m K 2%z m)
“M_E.-m—u_h.i (Sportspakning)

e Lo
Nocaay "oding ) D. R. K.s Model
Militzr Forbinding Nr. “.“._h Jod i
1 Flaske (15 rit r il Stenkni
eller Jod § h— momﬁn_._ﬁsw.ﬁ af Jod. g

Som uundvarlig ved andre Former for Nedhjxlp maa

A desuden betragtes :

1 Flaske (10 g) Kamferdraaber
1 Flaske (10g) Salmiakspiritus
1 Flaske (50 g) Badesprit

1 Tube (25 nw:u_._.. Perubalsamvaselin

50 g brendt Magnesia. — 1 Rulle Hz laster.
1 .ME—K_ Borvaselin. — 1 Pakke Mosetig Battist.

Ovennzvnte Sager ber opbevares samlet i en MEske paa et
teri og for enhver Voksen lettilgengeligt Sted. Indholdet
maa kun benyttes til Nedhjalp. Forbrug af Behol n
maa erstattes straks.

Sat Proppen fast —
fordamper let.
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SAARBEHANDLING.

Mindre Hudafskrabninger og overfladiske Rifter pensles
med lidt Jodsprit. Kun saadanne Smaasaar maa man selv
Ferdigbehandle.

Forbind ikke med Jod.

Sterre Saar behandles som nedenfor, men serg hurs

st for L b
e et HaTotvaad d Bebandling af Saas.
~ Fjern aldrig den Skorpe, som Blodet har dannet over Saaret.

Fer Behandlingen (for den hjzlpende Person):

1. Skrub Haznder og Negle med Berste, Sabe og varmt
Vand, Fedt eller Qlie fernes med Benzin (Brandfarel).
Rens Meglene grundigt. :

2. Skyl Henderne i et nyt Hold varmt Vand.

3. Gunid Handerne ind i Badesprit eller Brandevin.

Selve Behandlingen:

Rer ikke ved selve Saaret med Fingrene.

Rer aldrig ved den Side af Vat, Gaze, Kompres e. lign.,
som skal i Berering med selve Saaret.

b Negh Drashe Jodsprit paad stenkes med
o aber pes — s med en
uoa..u.ﬂ_m.- eller bestryges med ﬂﬂuhﬁ&pn.
Derefter mOuEF—Mn- Saaret med nogle Ture af et sterilt
Gazebind eller et Stykke Hansaplast paalagges.

Il. Store Saar:
(Hyis Saaret blader voldsomt, se Side 7).

A. Er Saaret renf, anlegpes straks en steril Forbinding
uden forud ha‘hmn»ow?.:r.

B. Er Saaret forurenet med Jord el. lign., overskylles det

med store Mangder Vand, kogt i 5 Min. og derefter
afkolet. i

Fremmede Legemer, der sidder fasti Saaret, kan fiernes
med en Pincet, der er trukket tre Gange gennem en

5




Flamme. (Store Splinter, Knivstumper o. |. maa kun
af en L. eller af en Person, som har gennems
an..ﬂnu,nn w»u.»mguwﬂ..ﬁus da der kan fremkomme starke
T.)
?_nﬂ”»ng maa ikke .«Eﬂnmﬂnu.
Saaret forbindes med en steril Forbinding.

Forbindingen : (kan E_Nnma_ alm. eller stramt).

B; it g: Fjern O i Tag med begge
Hznders Tommel: og Pegefinger om de Papirstrimler, som
stikker ud af Forbindingen. Ma_“._._ selve Vattet ad uden at
berere andet end Strimlerne. Lzg Forbindingen paa, saaledes
at det i Vattet siddende bakteriefri Gazekompres kommer
til at dekke selve Saaret. Fastgor Forbindingen ved Hj=lp
af det i Pakken liggende Gazebind,

I Mangel af steril Forbinding kan rene, helst gennem-
kogte Lzrredsklude, nyvaskede L torkleder o. 1. bruges,
men maa snarest erstattes med en steril Forbinding.
r_.-ﬁmn_._..m__.k.._h%un u.uu—nnmu_un m._“oomn-. af W,Mwuwﬂu»m..rﬂun Gazes

indet ikke lader sig fastgere betryggende, kan Forbindingen
fastholdes af nm&n Strimler af Forbinds«-Hzfteplaster.
Plastret, som aldrig maa anbringes direkte paa Saaret, kan
aftages med Benzin (Brandfarel).

Skudsaar. Skudsaars Farlighed er betinget af den Retning,
som Projektilet tager i Hnu&_.w_”». d.v.s. om store Blodaarer,
Underlivsorganer eller lign. er ramt.

Skudsaar maa ikke vaskes.

Dryp et Par Draaber Jod i Saaret alt efter dets Storrelse
og uEw..w en stram Forbinding. ;

Bl-, HVEPSE- 0G GEDEHAMSESTIK.
1. Fjern Brodden med en Pincet.
2. Vask Saaret med Salmiakspiritus. 4
3. Anlag steril Forbinding (se ovenfor).

Ved T Ivorlig Forgiftning (Ildebefindende, Kvalme,
?nnnn._!mu ﬂﬂmﬁaﬂmn& gives oplivende Midler, d.v.s.:
Kamferdraaber (1 Draabe for hvert Leveaar, hejst 30), sterk
Kaffe eller Spiritus.
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HUGORMEBID.

Biddet ses som to Smaasaar i Huden. O rne kan
svulme op, og der kan komme stxrke Smerter, [ldebefindende,
nﬂnmw nm.s_.u >§nnuan_anwnimmmhm_uﬂ_.

1. Stands Giftens videre Indirzngen ved Omsnering tat
ovenfor Saaret.

Klip eller skar Saaret klem det saa kraftigt, at
mnﬁvrbﬁinu til at .r_.u.n_.n”.-u v o

 Dryp et Par Draaber Salmiakspiritus i Saaret eller brend
det ud med en gledende Cigar e. L

 Anleg steril Forbinding (se Side 6).
Giv Pt. Spiritus at drikke (Cognac, Rom, Brendevin).

Set Dem hurtig i Forbindelse med e; der findes
Serum mod ﬂﬂmﬂuﬁucﬁ. -

oo L )

BLODNINGER.

Bledninger skal straks standses.

Blodaarebledning mﬂ__nﬁ_w.naumn. merkt Blod).
Iuwn&t..n:«. der ses lige under Huden, ferer Blodet mod
ertet.
1. Left og hold stadig den blodende Legemsdel hajt (Arm,
Ben lige i Vejret). :
2. Fjern alt strammende (Strempebaand e. 1) ovenfor
Saaret, altsaa nzrmest Hjertet.
3. Anleg Forbinding (se Side 6).
Pulsaarebladning (stedvis sprejtende, lyst Blod).
Pulsaarerne forer W_on_z fra w_.#ﬂ.s ud i Legemet.
1. Left og hold stadig den bledende Legemsdel heit.
2. Blot hurtigt Saaret (klip eventuelt Tejet op i Semmenc)
3. Anleg sfram Forbinding (se Side 6).
Blader det igennem F ingen amvendes:
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Aarepres: Fol efter Pulsens Banken, o, s ved Hje
af Tommelf den store Pulsaare, w.oﬂu?%ﬁuﬂ_n_w

de sdel med Blod, sterkt ind
R n Koueld el S0 o s o
For de forskel Legemsdeles Vedkommende udfares
Aarepresset paa felgende Steder:

Pres: i Tindingen: Lige foran Oret, en Fingerbredde
over Preindgangen. 5 §

paa Halsen: Haardt ind mellem Halsmusklerne og Strubes
hovedet, ind mod Halshvirvlerne. (Fig. 1).

i Armhulen : Opad mod averste Del af Overarmshenet (Fig. Nu

vﬁ?ﬁgoowﬂsnmumuu&mnuumOcun»ﬁEnu._ﬂmn.-u?ﬂ
Armmuskel, ind mod Overarmsbenet. (Fig. my.

paa Laaret: Paa Indersiden af Laaret, en Haandsbredde fra
Lyskebejningen, ind mod Laarbenet. (Fig. 4).
Paa . 5 er de store Pulsaarer indtegnet, og Krydsene
paa n:uwﬂiwnn de Steder, hvor Aarepresset nrmw_n:!?u.

m_.!_..-n.m_._...ﬂnna paa Underarm og Haand eller Underben og
Fod standses saaledes: Leg mb_wnn_ﬁ_lumg {Knzhasen)
en lille, fast Pelle af sammemrullet Vat, Lommeterklede
eller lign., bej Armen (Benet) sterkt og bind Underarmen
(Underbenet) fast til Overarmen (Laaret). (Fig. 6—7).

Hvis Bledningen ikke standser herved, omsneres Midten
af Overarmen (everste Del af Laaret) med en elastisk muﬂbhn
(Gasslange), indtil B ingen standser. Slyngen bindes i
Knude og sikres med en Sikkerhedsnaal, (Fig. 8).

Har man ingen elastisk Slynge, anlegges Knebelpres saas
ledes : Et sammenfoldet Torklzde legges fast omkring Midten
af Overarmen (everste Del af Laaret) endnu nﬂ%mn% lost
omkring Delen, hvorefter det bindes i Knude; en Pind eller
lign. stikkes mellem de to Ture af Torkladet og drejes rundt,
indtil Terklazdet snerer ind i Overarmen (Laaret), og Blads
ningen standser. (Fig. 9).
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Haarkarnetbladninger: 1 Reglen som sfore Hudafs
skrabninger (Blodet pipler jevnt over hele Saarfladen).
Et flere Gange sammenfoldet Stykke sterilt Gaze trykkes
fast imod Saaret, og der anlzgges en stram Forbinding (se

Side 6).

Neeseblod: {

1. Pt skal sidde let tilbagelenet, med Hovedet bojet godt
tilbage med Henderne foldet bag MNakken, Vejret
skal trzkkes dybt og roligt gennem Munden.

2. Sammenpres det eller de bledende Nzsebor med Fingrene
eller

3. anbring en Tot sammenpresset, vandskyende Vat li
Py Nm .F nﬂ.— hlad mﬂ N = .W Nﬂ

4, La=g iskoldt Omslag (Svamp) paa Naseryg og Pande —
Omslaget skiftes r%u!.h#

Kald Lagen, hvis Blodningen ikke standser i Lebet af

5—10 Minutter.

Blodspytning fremk er m&vﬂmm&ﬁm Ulykkestilfzlde
med Lasion af Brystkassen og ungetuberkulose.
Den Syge hoster lyst, skummende Blod op.

1. Den Syges Kleder losnes, og han lzgges varsomt i Seng
paa Ryggen med hejt Hovedgerde; han maa ikke tale
eller spise.

2. Knust Is (Smaastykker) gives i Munden.

3. Ved svag Puls eller ved Tegn paa Besvimelse gives nogle
Draaber Spiritus eller Ka aaber.

Blodbrekning fremkommer hyppigst ved Mavesaar. Den
mﬂﬂ kaster merkt, klumpet Blod op.

mme Behandling som ovenfor, men Hovedgzrdet s

dog vare lavl. .

r gives intet at spise eller drikke.
Tarmbladning (Blod fra Endetarmen).
Samme B ling som ovenfor. Hovedgardet skal vare

almindeligt. Den Syge skal holde gnqrnwa
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KUNSTIGT AANDEDRET

Holger Nielsens Metode bringes i Anvendelse i alle Til-
fxlde, undtagen ved indvendige Beskadigelser, Kvastelser
af Brystkassen og Forfrysninger, hvor Tungetrak anvendes.

Begynd straks — vent ikke paa Lage eller Carbogen-
apparat — og fortszt uafbrudt, selv om det varer 4--§
Timer, .:.Mg.. der viser sig Liv.
Transportmidler (Ambulance o. 1.) skal vente, saalnge
man mener det nedvendigt at anvende kunstigt Aandedret.

1. Fjern Ydertoj og alt stramtsiddende om Hals, Bryst og
Liv paa den Skindede.

2. Laxg ham udstrakt paa Maven paa et fladt, jevnt Under-
lag, med Haenderne ovenpaa hinanden som en Slags
Pude, hvorpaa hans Pande skal hvile. Nese og Mund
skal vare mw_..._m—u.:mmu. i,

3. Giv ham med flad Haand et Par Slag mellem Skulder-
bladene, hvorved Munden normalt vil aabne sig, og
Tungen falde frem; sker dette ikke maa Munden vristes
op og Tungen trakkes frem.

4. Knzl ned paa det ene Knz ved den Skindedes Hoved
og stet den anden Hzl ved hans Albue.

5. Lzg begge Haxnder med sterkt udspilede Fingre paa
hans Skulderblade og med Tommelfingrene pegende ind
mod Rygsejlen. (Fig. 1).

6. Gyng Deres Overkrop frem paa strakte Arme, indtil
disse naar den lodrette Stilling (Fig. 2), og ev samtidig
et jevnt tiltagende (uden Kraftanspandelse), roligt,
bledt, bredt virkende Tryk fra oven og nedefter paa den
Skindedes Brystkasse, idet De taller 1-2-3-4, svarende
til 2% Sekund — gyng derefter tilbage, idet Deres Han-
der samtidig glider forbi den Skindedes Skuldre, fat om
hans Overarme mellem Armhule og Albue) og foretag
en langsom, ganske ringe Leftebevaegelse i hans Arme,
medens De teller 5-6-7-8, svarende til 21¢ Sek. (Fig. 3).

Paa »d« og »8« skiftes Handerne.
Denne Loftebevagelse, som ogsaa indeholder et lille Trak,

12
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skal foregaa med strakte Arme og vre saa ringe, at den kun

letter Brystl ved Indaandingen, men Brystet maa abso«

fut ikke loftes fra Cumn_.—ﬁu. ligesom Pandens Stilling paa

Haznderne ikke maa forrykkes.

7. Den Skindedes Arme lmgges derefter aomm. il paa
Underlaget, og Deres Hender glider fremad til Udgangs

stillingen; Arbejdet gentages og fortsmttes.
Denne Dobbeltbevagelse wvonnm”m” Skiftestilling af Han.
derne kraver 7 Sek. og svarer saal s til ca. 9 Gange i Min.
Selvom Livstegn spores, fortsattes det kunstige Aandedret,
indtil Pulsen feles, men da oe%wn_,&. haau_.anwaz i Armene,
og der fortsmttes kun med Trykket ‘paa kulderbladene

(Udaandingen), hvorefter det overlades til Brystkassen selv

at udvide sig (Indaandingen). Vi

Efter 5-10 Min. Forleb kan Pt. almindeligvis selv aande;
det kunstige Aandedrat opherer da, og kraftig Gnidning
af Legemet paabegyndes. Gnidningerne, der skal bringe

Blodet i Cirkulation og Legemsvarmen ___._?_Fs. for s med

de flade Hander udefra i Retning mod m_nni. skal

vare sterke og hurtige og vare ca. 5 Min.; de udferes udens
paa Tajet.
treek :

H::%« ?Mnﬂ Skindede paa Ry, med en sammenrullet
wﬂﬂg el. lign. under Eo‘om@h_._

2. Les alt strammende.

3. Aabn den Skindedes Mund, kan geres ved at fore en
glat Trepind ind mellem Over- og Undermunds<Kinds
tznderne.

4. Fat Tun ellem Tommels og Pegefingeren, som e
2.» omvi _w.ﬂ._.em et Hggﬁﬂﬂ_ﬁﬁn n_.wmmn: for at den
ikke skal smutte tilbage, og trak Tungen saa langt frem,
som den kan komme, idet De langsomt teller seen —
og — ty — veq,

5. Lad Tungen glide tilbage, uden De slipper den, og t=l
Hnbmwoﬂ.;!a|ow|qlti‘

NB! Bevmgelserne skal foretages roligt og regelmassigt,

ca. 12—15 Gange i Minuttet.
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i KVELNING.

Heangning.

Man «r&wa:u_ao Loven) straks nedskzre en Person, som
har haengt sig. Strikken oversh idet man samfidig stetter
den Hzngte, som derefter varsomt legges ned. Strikken
fjernes, og kunstigt Aandedrat indledes, saafremt man ikke
mnn_.“n._um_vnu sikker paa, at Deden er indtraadt. (Se Dedstegn

i b

Drukning.

Husk: Hurlig Hjelp er dobbel Hjelp!

Er den Druknende nar ved Bredden, seg da at naa ham
med en Stok, Stage, Deres Frakke, Seler eller kast Genstande
som kan flyde til ham.

Fr han langt ude, ber Deres forste Tanke vare: en Baad,
da denne Hjzlp er den sikreste. Findes en saadan ikke, og
har De fornaden Tillid til Dem selv som dygtig Svemmer,
men Fkun da, ber De forsege at wunamn den W_E ende, men
sorg for at aftage saa Bmﬂm» af Deres Kledningsstykker,
som De mener, De har Tid til, og i hvert Fald Deres Fodtej.

De maa vere helt klar over, hvorledes De, naar De koms
mer hen til den Druknende, vil gribe ham og bugsere ham,
og kende de Maader, paa hvilke De _ﬁq"u.wﬁd Dem fri for
ham, hvis han skulde klamre sig fast til Dem og trakke
Dem under Vandet.

Skal De redde en Person, der ex Faldet gennem tynd Is,
maa et _m._-.m Brat, en Stage eller Stige fremskaffes, som man
ved at holde paa Midten, urﬁmon foran sig ud til Kanten af
Hullet, saaledes at den Forulykkede kan faa fat og hjzlpe
sig op.

Lzg Dem selv fladt ned paa Isen o fordel saa meget af
Deres Vgt som muligt til den Redningsgenstand, De forer
med Dem — kun paa denne Maade De nzrme Dem
Vaagen. Kan han jkke komme ow ved nmnn Iﬁ_u ved at
gribe fat i Stigen, Brattet e L., vil et Reb som kan slynges
om ham vare til Nytte.

Hvis man kan faa den Forulykkede til at sig med
R mod Iskanten, med Armene spredte b over [sen
og Overkroppen lenet godt tilbage, vil hans af sig selv
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komme op mod Overfladen, og det vil da ware lettere at
trekke ham s det er endog muligt, at han un__un_ﬂwh denne
Maade kan mu_m_-_x sig op. De selv og den Reddede maa
sta Mﬂtwcn fladt paa Isen medforende Redningsredskaberne,
indti er Is er naaet.

Naar den Forulykkede er reddeti Land, foretages folgende:
Bring ham i Ly, hvis det er koldt. :
Les hans Kleder og alt, hvad der strammer.
Indled kunstigt Aandedrat (se Side 12).
Naar Aandedraettet er normalt, tages Tejet af ham, og
han gnides kraftigt (udefra imod Hjertet) varm og ter.
I , varme Tapper, varme Drikke (sort Kaffe, Vin)
— teskevis.

B

w

Jordskred.

Den Forulykkede graves hurtigt, men forsigtigt frem. Nase
og Mund renses. Kunstigt Aandedret udferes, hvis Aandes
drattet er standset (se Side 12).

BEVIDSTLOSHED.

Forsag aldrig at give en bevidstlos Person Mad eller
Drikke, for Bevidstlosheden er hevef.

Qfte faler den mqﬂn :.u_.«fnmhmuﬁn—o.ﬂﬁ_ﬂn.misaﬁn—rn&
og almindelig Slappelse i Legemet forud for Bevidstleshedens
Indtre=den.

En Person, som er i Ferd med at besvime, kan ofte hj=ls
wm? Besvimelsen »?B_.ﬂu ved at fere hans Howved ned i
sjde med Knzene og holde det der et Djeblik. {Personen
maa understottes).

Aarsag : Forbledning, Forfrysning, Blodmangel, Hjerne.
Qn_d_wn.ov.vo_mm mnum._u r:?.m:—..ﬁo-.wﬁ?nnwe.w.f
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Behandling: Husk! Skyldes Bevidstlesheden en stark
Blodning, skal Blodningen farst standses. >
1a. Er Patienten koldtsvedende og bleg, lxgges han med

Wa.q_nm.a lavest (Puder eller m@n ind under Smde og
en).
1b. Fr Pt. varmtsvedende, blaared og med bankende Halss
puls, legges han med :oﬁmn%ﬂ&h (Puder eller lign.
under Hovedet).

n.Hﬂmmn.umoﬁnﬁﬂng.mﬁnkruﬁmrro mErqn_ho
i en eventuel O—uﬂruwﬁmﬂw.

3. Alt strammende om Hals og Liv lesnes.
4, Skaf Erisk Luft (aabne Vinduer) og Skygge.

5, Hold Salmiakspiritus eller andet starkt, lu ende under
Pt.s Nase eller kild ham i hans Neese med et Straa, en
Tandstik eller lign.

Naar P, er kommet til Bevidsthed, gives Kamferdrasber
paa Sukker — 1 Draabe for hvert Leveaar, hejst 30 — samt
sort Kaffe, Vin eller lign.

FORBRAENDING

Heald nedigt Vand paa Brandsaar!
Er der gaaet Ild i en Persons Klader, da:
1. Valt ham straks omkuld (han maa ikke lebe, da llden
derved faar yderligere Nzring),

2., Kast Tzpper, Dyner, Overtej over ham og rul ham, til
Flammerne er kvalt. Lykkes det ikke, da

3. kast Vand over ham, indtil Glederne i Tojet er slukket.

4. Er Personen sunket sammen, behandles han forst med
oplivende Midler, f. Eks. lidt Spiritus, sort Kaffe eller
Kamferdraaber (1 Draabe pr. Leveaar — hejst 30).

5. Kied ham forsigtigt af; hznger Dele af Tajet fast ved
det forbrandte Ked, maa man absolut ikke rive dem
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af, men nejes med at klippe Tejet fra rundt om de fasts ; FORFRYSNING. -
haxngende Dele.

7 . . i . Ew&ﬁi:-mﬁou%«r_?;n ?kun-:»
Hvis en Forbranding viser sig: koldt Rum med senere gradvis muuﬁ_.su?m,
1. ved let Redme og Hwvelse, smeres d forbrendte 3 *
Steder med Vaselin, Salatolie, vent Fedt eller bedre Hvis Forfrysning af enkelte Legemsdele (Lemmer, Nase,
..Erm mﬁ:wh_.uusﬂ_ﬁﬂmm. som faas mn—._mgmrav paa Wm? @ren) viser sig:
,—w& _“.._..; O-u_wrﬂn. Yea aly des QSRS 1. ved bleg eller blaalig Hud, gnides den frosne Del med
2. ved steerk Redme og Hoevelse med Blerer, smares Olie eller Vaselin, til den faar normal Hudfarve;
med ovennzvnte ol Midler eller bedre med Perns 2. ved blaa, svullen Hud med blaabrane Blerer for.
w»o_m_uﬂ.-ﬂmﬁnw- ...____M» .mn” Nn.ﬂ_ me«-oswm.‘.i _nmh ﬂr—ﬁ- bindes med Perubalsamvaselin.
med vandskyen at, stholdes med et iddende : i
Gazebind ; Behandlingen af Blarerne overlades til Lzgen. % M_o.mm ﬁhﬂw.“ﬂemmqﬂﬂ_mﬂsnm brune Skorper, forbindes

3. ved Forkulning med Skorpedannelse behandles Fors ; : k
i WVed almindelig Forfrysning er den Frosne bevidstles,
brandingerne som Saar (se %% 5)- E@.&iﬂ _ow m_m__u er «aﬂm. og Lemmemne, @ren og Nasen
er kolde, stive og blaalige.

Skoldning : %
De skoldede Dele overhzldes med koldt Vand og fors 1. Bring med Forsigti den Frosne (Lemmerne er stive
bindes, ligesom ved Brandsaar med Olie, Fedt eller lign. og brekker let) i et koldt Rum (ikke Gennemtrak).
2. Klzd ham forsigtigt af (Lemmerne maa ikke bevages).
Atsninger (udvendig): i 3. Gnid de angrebne Dele med Olie eller Vaselin (i Mangel
Hyvis Saaret er fremkaldt:  heraf med kolde, vaade Stykker).

1. wved Eddikesyre, hnﬁuiwwg Kongevand, Salpeters 4, Foretag samtidig kunstigt Aandedrat (se Side 14 — forst
syre (Skedevand) eller Salfsyre, bades det med Mag. ~ Tungetrzk, som senere naar Legemet bliver smidigere
nesia, Natron, revet Kridt, Soda udrert i Vand (1 Spise- afleses af Holger Mielsens zn.on_mn. Side 12).
skefuld i Yz Lt. Vand);

2. wved Svovlsgre og KEtskalk bades med Olie; ..xvu_uu“..hﬂnun m“aﬂuen_nmu hacamet gk rmﬂi%ﬁm.wuhw,"ﬂ.ﬂﬂ

3. ved Kalilud, Natronlud, lesket Kalk, /tskali eller Nacelis, I bmwu_h.. smttes med torre, lidt
.%.qumﬁc: bades med Madeddike eller Saften af en y _..HnuMn w@ﬁn. og sluttelig lader man saavel Varelset

O Saaret dwkkes med sterilt Stof, der er paa- som Stykkerne vis antage almindelig Stuetemperatur.

smurt Vaselin, Olic eller rent Fedt og fastholdes med u_. De angrebne Steder behandles og forbindes som ovens
Gazebind. for angivet.

Kalk i @jet: Se under Fremmedlegemer. 6. I Seng, varme Tapper, varme Drikke.
18 19

Lo




FORGIFTNING. " Husk! Der ikke i i
R saalenge hnnﬁwnwaﬂmum.hm e e Ebenlitide doj o>
M”n am_ﬂe“nzmnrﬁﬂn_w_ ..Eﬂ._mn wW_n man aaende Naai dea Fora
5@ o se med en . Man i i ftede er k i i
po i Py e o Mol ] el i oy bl i et
som Modgift. Paa Apoteket kan man i Almindelighed faa b3ge med ham. g i
midlertidig Oplysning og en de Modgift, naat man erter lindres ved Varmtvandsomslag (se Side 32
kan give paalidelig Oplysning om Giftens Art. Lugt derfor LDen videre forste Hjzlp retter sig efter Arte n—.n_ X
til Flasken, hvoraf der er %EE_S.. eller lugt til den For.30M den Syge har fazet i sig. Folgende Midl e kan I i
giftedes Mund, se efter Pulvermsker mune...m.-hsuwv»mmn owﬁbb.__n_.ﬁn ¢ gyt o
tenk over og underseg, hvad der af en Fejltagelse eller 2
Uvidenhed kan vare spist eller drukket. Send eventuelt den Br@kmiddel : 4 Spiseskef. Kakkensalt eller 1 Spiseskef
mistenkelige Flaske, Pulveraske eller lign. med til Apoteket Smbe oplast 1 Y Lt. lunkent Vand. (B Mwﬂw i b
naar Modgiften hentes, men opbevar isvrigt ved Forgiftnings- n(a:.ﬂnm ogsaa fremkaldes ved at stikke Fingre o
tilfelde de eventuelle Rester af Fadevarer, Flaskeindhold op Halsen paa den Forgiftede eller ved at :.MK E_n £
lign. til senere Undersegelse. Men lad Lage eller Sygehus ~ ed en Fjer). Gl
vare det ferste, De txnker paa. Modgift A: 4 5
Kendetegn paa Forgiftning. Har den ftede & piseskf, brandt Magnesia udrert i 1
o Emmw%am“_uom_m 1 sy (Mortin, Optum Venebat og m_mn_ and gives § 23 Gange med et Far Min. Mellemrurn:
vemidler, Kloroform, Ater, Plantedele 0. m. a. :
vil han i Reglen fele sig util nuw_mn_ﬂwn” u&ﬂ 5 u‘..”.uﬂ_uupn.mmwu._ﬂ_aﬂﬂmaw mnw..rur—.r The @ Spiseskef. Theblade kogti'fs Lt.
”‘.ﬂbﬂ.o og m—urumabm_?num ﬂ._n:mm _....nmiwH m.nimmma-.uﬂrm.onn_. og evens : e k) St
el Lammelse a edrxt erte indt . SkyldesModyift C: 6 Spiseskef. i
Forgiftningen en eetsende Gift ( _uu__ , Kreolin, Lo proeskel, MadoEddike i s Lt. Vand; ell
gl e s Gt B R sy H el T Vs e
ve vol Smerter i i i d
M“_ K—_T__. lide nm4ﬂuﬂwﬂ5~ﬂﬂu M.enwunmbwun_—u.m”—m_w owuhﬂﬂnzml.abumw D Hentes pas Apotcket.
ige Klumper op, ligesom han ofte er tydelig forbrandt atSlimet Drik; Ha
Giften omkring og i Mund Svalget; han wil i Almin- is i yrosuppe; Bygsuppe; eller 2. Spiseskef.
m.u__.wrnumnh.n."m whmeﬁmw—.w.uim.%}“.ﬂu—.nm: W._.so—.ﬂuu‘mn::” hn&.m skyldes el ddpt L ifa Lt «on_um“ ?H%W.o ; g
en irriterende Gift (Arsenik, Fosfor, Sublimat, Bly, KobberAffaringsmiddel ; A :
o.m. 2, vil fremkalde Smerter § Underlives, i g Gk Olics ellex 4
Diarré og Bu:r“_ unnnnuvo_.unwnqu—.mh—.._hm-ah hqrnwﬂwﬂ“ﬂ:—w. I DUt Gl Vand.

Behandling. Er den Forgiftede bevidstlos, maa han farstOPHONINgsmiddel: Varm Vin; a3
bringes 4 Bevidsthed: Vk ham. ved st ket hame Mgy (| Draabe for hvert Leveaar, hejot 303, | Torea0er
ﬁ. S.o—oﬂﬁ_aw WNB_-B&LSK“ d_w_nﬁ._m om _wm: Lykkes det o £
i saaledes at faa ham til Bevidsthed, da nd eventuelt_ en af ovennzvnte Modgifte skaffes, skal man i
kunstigt Aandedrat (se Side 12). Forlad ikke orgiftede.Ale Tilfxlde — undt. ed : :
Etwnhhﬂ op, maa Hovedet __HHNNMM om paa mnm_mhﬂ. un_n._.?.h. — give M.E bm?«wu R ot e Do lbige
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—2 Spiseskef.



Ved Fi ing med de i Skemaet opfarte Gifte anvendes de ved&jede Midler i
den Rnkkg Ige, som Skemaet angiver. {Hvis Modgiften er ved Haanden, kan den gives,
for Brakningen frembkaldes).
g Behandling
Braks Affes | Slis
GIFTE e Modgitt mt‘
del mid%ei
Alkohol (Spiritus) ...| & i 1  frsk Luft
Arsenik (Rottegift) ..| ja A ogD
Atropin .. ..... PR ja B ja mﬂ
Blaasyre, P
8 Cyankalium ........ e D l l t
Benzin, Petroleum ja ja l'-rhk TTfaak Luft
Bly, Blyhvidt, piseskef. en
E:’_,' e R j2 lSalnlfg it. \?ag 3‘ j
Fosfor (Rottegift)....| ia D S‘;f, T e
Giftige Fademidler ja Ja
Giftige Svampe ja 'B 01“:5' ]l mt
P Keeolln, | g ) . | ga | givMelk
Klorknlk (Ble:v.md‘- I da AeogD | fa ja
s it e = Fpers
Klorsurt Kl ... z.i ja D T P o o
Kobber (Ir, Blaasten).| ja A {752 | ja | ja_|giv lkke Malk
Lud: (Atskali, -
Atsnatron, Kalilud,
Natronlud, Potaske, | 2! C ja |
Vaskesoda) ....s-: et
Opumr. Morfin...... ja BogD ja " ja g;’ ?’fn.g‘
Nlm ............ ja B sort Kaffe
{Ammoniakvand) 1 Spskf. Eddike i Yz Lt. Vand — Kunst. Aandedrat
Ein. Antipyrin, :
e in, i
Kloral, Phenal?;un ' ja ja
Veronal, Medinal).
Stryknin (Rottegift)..|  ja B Ro!l
SUBHET L. - ot ve ja A Malk, raa g
Svovlsyre . ......oon nejl 1 Spskf. Olivenolie ad Gangen — ikke Vand
g:lur: (Eddlkse;].
peters og Saltsyre .
K nejl A ja ja Mzlk
e ;
Atskalk, lesk. Kalk.| nejl 1 Spskf. Olivenolie ad Gangen — ikke Vand




> 4

e — y
2 i &
Giftige Luftarter: (Gas, Kulos, Kulilte, Grubegas), ~_ Simpelt Brud: d. v. s. Huden er hel og ubeskadiget,

Skal De redde en Person, som ligger forgiftet ,wm.\._.ah a...wnn!_unnmrwﬂ»rr«&_..
eller Kulos i et Varelse, da: . Behandling:

1. Stryg ikke Tandstikker, kom ikke med brandende Lys. (1. Tajet fjernes forsigtigt, i Nodsfald skares det op langs

Semmene (Frakke tages forst af den raske Arm).
Lampe eller an—u..w”.__mmﬂrr-. i e il P 2. Er Bruddet saa skaevt, at Lejring under Transporten
2. Tag et vaadt Klade (fltrerer i ot N 9 Mund vanskeliggares, refter man det ud ved et med yderste Fors
Beskyttelse mod den giftige as) ¥ sigtighed udfort sejgt Trzk paa hver Side af Brudstedet.

indaan ind i Vamrelset og s b den
wnqammaw_m_wﬂ wmﬂwnum.ﬁm.mztnru er det nadvendigt — ¢ 3. I nesten alle Tilfe
af Hemsyn til egen Gikkerhed — forst at gere Luften

de er det tilstrakkeligt at stotte den
brakkede Legemsdel; saaledes legges en brekket Arm

I eealest ren ved at aabne (slaa ud) Vinduer og Dere mw__._?_a.._ww.hm,mu .n_“ﬂw. muu en brakket Underckstremitet i
] XTICIS ry e . s

r__ Gepnemtrak — eventuelt udvendig fra). Er det uuwwcnﬁ&_nm med en stettende Bandage, kan den

3. Den Forgiftedes Klader losnes og der foretages Junstigt anlegges saaledes:

" Aandedrat (se Side 12). ' Forst udpolstres omkring den beskadigede msdel

i med tykke Lag af Vat, Klude, Halm, wﬂu eller lign.

Skal De redde en wnaoawn»ou. ligger forgll rond, w.ﬁ.,?m hﬁﬂmﬁm ﬂuﬂ_ﬂwr_ﬂaw“um»mu af tykt Paj .__.a.n.

ller lign., da: s Y , Grene og lign., som skal naa

Kloak, Nu_n_,nn ke ud over de Ledsom ligger paa hver mﬁﬁa af Brudstedet,

1. Hent Stige og Reb. . saaledes at alle mﬁwm + i og med det wﬁf&*&n

2. Rebet om Livet, inden De gaat ned, og lad en Lem hammes. — Bandagen fastholdes med Bind, Ters

1% Kk
olde i Rebet, saa at han i mdsfald kan trekke . klzder, Snore, Balter o. lign.
ﬂnﬂnqﬂm hvis De skulde besvime. 4, Transport (se Side 29). -

3, Maar den Mo..m...?mn er kommet op behandles han med Aabent Brud;: d.v.s. Brud med Saar, eventuel Bledning,
kunstigt A drat (se Side 12). maaske stikker Benpiben ud.

“Behandling : Saaret forbindes med en steril Forbinding

OGLEBRUD. (se Side 6), dercfter anlzgges Bandage, som avenf t.
KN B e Stikker Benpiben :a...u. maa denne mwﬂrn mﬁam«_mwu“o.mﬁ‘n
ig Varsom —
o S« s bt TRl (52}

e den Tilskadekomne, forend passende
W._,r_..unwnnu..nﬂ til Stede. Er det absolut nadvendigt, T
skadekomne flyttes, maa det gores. med <mma§m|m5_mn_wrn
og den beskadigede Le 1 maa
hyggeligt. at Lasionen ikke forvarres.

Kendefegn . Der er Formforandring og Hzv
beskadigede Lem- Sterke Smerter ved Bevmgelse
ved Beroring samt unaturlig Bevagelighed paa B

-
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* kring Brystet.

B o
Ved Brud paa Kraniet E_aiwﬁ-.ﬂw“ﬂnmﬁ aan. Og,

i sernerystelse. Patienten ruwﬁuo._v.
ﬂm“ﬂ.n nﬂﬂh&ﬂ%&.ﬂ«ﬂhﬂ.ﬁy “.Lvmﬂu m:.ausunw %@“ﬂ.ﬂ__
kommer der Bl ning fra Nese .
?wﬁﬂuﬂﬂﬂ_ﬂmﬂ. .wu»n_.frﬁsn som muligh, ©8 intet maa
foretages, for Lzgen kommer. : }
Ribhenshrud foraarsager Smerte ﬁn__,dnt»_ﬁ. r!uunw.»z-wwa-
kan ved stxrk do_._mowo_uan Lazsion af Lungerne, OF
ten hoster da fit B o.ﬂ sl e
i Jes af et Lagen eller Haan =
SWu—MouMuw.ﬁm_uMn -n._.u.._hw" ““n Patientens Bryst 0F fastes for
paa Sikkerhedsnaale.
Ved Zaq?ra:u__.wu_n. hznger
foles ofte lige under Huden.
Armen lejres i et Armklzde,
og holdes ind til Kroppen ﬁ.m

Armen slapt ned. Bruddet

om Halsen,
vikles oms=

som bindes o
et Terklzde,

j ller Barkke-
Wed Mistanke om Brud paa Huirvelsajlen ¢
n_n-owuen"wﬂom Patienten stottet med Puder eller Eﬂ.ﬁﬁ
Siderne, paa et fladt, haardt Underlag Aﬂa.&..wuu
han bliver under Transport.

D e ved yire Vold. Ledladerne §

frem T
rhm“ﬂ.__“ﬁ__. es i Forhold fil hinanden, og denne nye Stilling
bibeholdes.

. kan ikke bevages, der er starke Smiers
ﬁumw_.m..wmum ﬂﬂ?r—mm%m“a Form er forandret, o8 Legemsdelen
er enten rm_.rcana eller forlenget. R

Hehandling: Forses ikke paa at sxtte det _au e

Led, men overlad dette 4l Lagen.

Lag kolde Omslag paa Leddet, som maa holdes i Ro 08
understettes omhyggeligt.

Forstuvning fremkommer ved ydre Vold. rﬂmﬁ»ﬂ“ﬁﬁ
i Leddet forskydes i Forhold til hinanden, Bmmﬂm un
gaaende, O Ledenderne indtager atter deres m..x_.n

Kendelegn: Sterke Smerter i og statk Havelsei L nuaw“.u

Behandling: L=g kolde Omslag paa Leddet, som s __
holdes i Ro. ~.
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| foretage Forandringer eller
;_m o_.m man ber belzre Bern om,
3 pill

for elektrisk - Strom, t
5 ladende er

o~

ULYKKESTILFAELDE VED ELEKTRICITET.
Hyis man ikke eér Fagmand, ber man afholde sig fra at

lign. ved elektriske Installationer,

at det kan vere livsfarligt at
e ved elektriske Ledninger, Kontakter i

lign.
af Lynet n=n_.on.=. veeret udsat

su.nnﬂ straks — selv om han tilsynes -
+ Behandling med kunstigt Aandes

En Person, der er ramt

e~

. drat, Aandedratsarbejdet bar ikke standses for efter mange

og stadig er i Berering med Ledningen,

. hatteformede Etager.
1.

b 2

: _u..".:

~ Lavspending. Ledningeme fo
i ngt i store Ielefonklokker, der alle er anbragt paa samme
i af Masten. Stremmen anve:

”.w ‘afbryderen; er dexr
_ Kan dette ikke

1
&
2
.

£,

" Timers Forleb.

Wed Redning af en Person, som er ramt afen elektrisk Stram
glder folgende:
+ Ledningerne felger aldrig Landevejene, og

t Sikringsnet nedenunder.
ker, der bestaar af paddes

Mani/maa absolut ikke rere Ledningen eller den Fore
ulykkede, det er livsfarligt.

(Kun hvis De er sagkyndig, kan De forsege at lave Korte
slutning).

Telefoner il Elektricitetsverket og faa afbrudt Stremmen.
Naar De har faaet sikker Besked paa, at Stremmen er
afbrudt, fjernes den ?Erqr_snn“ kunstigt Aandedrzt
indledes (se Side 12), og der sendes Bud efter Lage.

Iger Marks og Biveje; og er

ndes til Belysning og Motordrift.
da afbryd Stremmen ved Hoveds
flere Hovedafbrydere, maa de alle drejes, -
ores, f, Eks. paa Landevejen, da:
Isoler Dem selv ved at tage terre Gummistevler paa eller
ved at staa paa lort Tre uden Metal, tort Taj nmﬂ :M:.
Trak den Forulykkede bort ved at hale i hans Frakke.
skoder (sveb Aviser elier tert Taj om egne Hander),
men ror ikke hans blottede Hud.

Holder den Forulykkede krampagtigt fast om Ledningen,
maa han forst isoleres, ved at man skubber noget af
ovennevnte isolerende Materiale ind under ham, men
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Ulykken sket i et Hus,



eds
i ikke at rore hans blotlede Hud. L
m_ﬂ.umwnamhﬂ ﬂnnm.nﬁu ved Hjzlp af en tor Spadserestok,
tor Irerve eller lign. o ool el T

: .
Bmmmﬁﬂuﬂm“wmﬂﬁwnm. mw wu_ an_.—anw vil falde ned, maar
Stremmen brydes.

[

4. Indled kunstigt Aandedrat (se Side 12), hvis Bevidstless

hed er indtraadt, og send Bud efter Legen.

FREMMEDLEGEMER. e
i edlegemet sidder paa Florntindets
unhbmﬂhmnm“w th.ﬂ“ue._— Lagen, efter at der er anlagt en
O i ieablet eller paa neder-
i t sidder paa Djex P
u—nimu._ﬂ__”.“mm. ﬂw_nomm._.uw Side, fernes det med Snippen af et
Hoﬂ.:ﬂun pﬂﬂnhunnmﬂpﬂs%mﬁg under averste &ﬁuﬂﬂﬂﬂ“
ud m,.“_n:n. og gonmﬂnu u.ug_um _xmn:. muuu._uu,m.o: et
ﬂnmmmu?ﬂ.wmum_.nmwmgn._.mnn Wm.wmm“uwri—umnnnoﬂ Vand. Hjzlper det
e, da seg Lage.
tekalk i @jet: 5
.W. umuz G_Mﬂﬁﬂnﬂﬂ_?m.””nu.wmm_uw&ur eller Provenceolie,
e o lod Pensel).
3 Mﬂﬁw..na_mmn:mnﬂr_.n_mm.. M..u skyl med store Mangder d.su.w
" fra en Hane.

1 Oret eller Nesen: Forsog ikke selv at fjerne det frems

Lzgehjzlp.
; thwmw.non»nﬂ_nwmnwﬂ _Mnﬂﬂn.wmnh i wqonﬁ.mnn. kan det drzbes

wed at fylde @regangen med Olie.

bene) :
| Halsen, Struben (»Vrangstru

Lrigeballoner 0. 5. V). %
Wmnm.—@mﬂﬂrnﬂnnr—wmﬂm.aﬂu eller lign. fast i Halsen, er hurtig

L h..__ﬂﬂmw over en Bordkant o dunk ham

1 Nﬂadnn_ —m :
igt i n. i
2. w—n_wﬂ_muo‘n-mammﬂn. ‘da klem Patientens Nase sammen me
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s il

venstre Haand, og for hejre Haands Pegefinger ned i
Svalget og forseg paa denne Maade at ferne det frems
mede Legeme.

Born fattes omkring Hoftepartiet og rystes med Hovedet
vendende nedad.

I Spiseror og Maves®k; Giv Patienten en stor Portion
Risengrod eller Kartoffelmos — ikke AHferingsmidler.

TRANSPORT.

mu.uHcou_wm. Hm»rumoro.uuuwnanﬁnnuvoﬂa—.uu:m_u_wun.m.
og det er af yderste Vigtighed, at Transporten foregaar med
saa stor Varsomhed og under saadan Hensyntagen til Lzsios
nens Art, at den Syges Tilstand ikke forvarres.

En alvorligt Tilskadekommen ber ikke uden absolut Nod.
vendighed flyttes, for et passende Transportmiddel er skaffet
til Veje; i og ved sterre Byer, hvor organiserede Hjzlpes mw
”n&:.ﬁﬂwfo_..—uu er oprettet, vil man paa telefonisk 12..__.359.. e
hurtig kunne faa det bedste Transportmiddel, og med dette
folger Personale, der er fuldt uddannet i Behandling af Tils
skadekomne, Den forste Hjzlp vil i dette Tilfzlde indskrznke

' sig til at standse Bledning, anlz=gge Forbinding og lign.,

indtil Ambulancen kommer til Stede.

Husk! Transportmidlet maa vente, hvis kunstigt Aandes
dret er indledet.

Kan et passende Transportmiddel ikke skaffes, maa man
selv lave et saadant. Saaledes vil en Madras — navnlig hvis
den har Stropper i Siderne — eller ¢t Tappe, som bares i de
fire Hjorner, eller en Stige med Tapper over kunne bruges som
Transportmiddel. Af et Par sammenknappede Frakker eller en
Kappe, eller nogle i Bunden opskaarne Sxkke i Forbindelse
med et Par Stznger, kan man danne en brugelig Baare. Trans«

ortmidlet maa forst proves, Baarebazrerne maa ikke gaai Trit.
aren skal bazres vandret, ogsaa under Op- og Nedbaringer.
Bereren ved Hovedet maa stadig iagttage %nnomm.—mr».wowngun.

Kan et Transportmiddel ikke laves, maa den Tilskades
komne transporteres i »Guldstole eller eventuelt med Unders
stettelse af Enkeltmand.

Anvendes Vogn til Transport, maa den udpolstres godt
(He, Halm eller lign.), og der maa keres varsomt.
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PLUDSELIGE SYGDOMSTILFELDE.

-

.\-Eo.. Patienten er'en Fare for sig sel ine O Lse
[rnd af den Forviszing af Tankerne of de Stnachedray, e

A
. Aarsag: For sterk O rn,n.u?hqnm n
?n—‘hﬂuﬂma“mm“_hn—uﬂm ede Lokaler M«mﬂmvwwﬂ__” fugtig M_-M-nﬁ Eam.
Drikke og i gennemsve dning, rHB.
HH.U _ﬁﬁnﬂm mnﬁ».ﬂtﬁnﬂﬂ Legemet (anstren Gt |
Kendetegn : Alm. llde findende, Ewmnnn en, el
hed, Hovedpine, mw—unr m,n;._, ; wwuenn_ﬁwmﬂmnwn.
ling : Patienten er - L
#.mnhu_ﬂ..w.u-w m.u... paa et keligt, skyggefuldt Sted, med Hos
vedet hejt. .
2. Les eller tag hans Kleder af. 20 7
ved og om muligt hele Legemet med k
o Mww_w,rnwuuﬂﬂi:w .ﬂm&% ﬂﬁ.%on.u._u«. er stadig skiftes,
paa hans Hoved. L
i smaa Portioner).
m”m.uw m—.:»..w. oﬁ»ﬂ%ﬂﬂrﬂn wﬁnun (han maa ikke selv gaa).
Patienten er bevidstlos: 0 ¥
vennevnte Maade og forctag -muligt
m-.wmrmh% rnnuﬂ.nw—u.hﬂ nw...ﬁumﬂ ‘Aandedret (se Side 12), indtil
il Live. :
r&ﬂ.ﬂﬂ-ﬂﬁmﬂm“ Uﬂ.nrrn‘ saa Hnu..,m.n han er weds_u. i tles. Efter
Hedeslag er Pt. svag i lengere Tid. .
Solstik. Aarsag: Solstraalernes direkte Indvirkning ﬂ-u
_._.._Mun.__umkams og Behandling ex som ved Hedeslag (se ovenf).
Krampe. eder oftest hos voksne Personer som epi-
leptiske Anfald — Ligfald. 8 o s talac
i dsteder hyppigt ved Anfald gynde!
mhmun._qwﬂwxu _wﬂ..zu_mﬁ_nm om og kaster frem og tilbage

Prim

. i Krampetrakninger med Fraade om Munden.

mi
i bledt paa Tappe, Dyne, Madras €.
m. wﬁ wnaﬂﬂwhn.o::nvn_. en nnm..un_. som .m,u .w.nq.w_.n.
* med et _..oBs.n&e—_.ura.___umﬁ__. ——Mﬂ hans
dog uden at anvende Vold. - el
t Patienten, for at Krampe
e Wﬁtmﬂm_ wmﬂu for voldsomme, Of seTg for, at
an ikke kommer til Skade.

Sindssygdom. Ved pludselig optradende Sindssygdom,
30

d Pt. i Reglen lider af, maa Pt. neje overv. lle
ﬁ“—nezwo Genstande som Knive, Strikker uﬁn lign. “u_.m“umﬂm_”n-.
~ Indeklemt Brok (Hurtig Leegehjelp 1)

Som Regel medferer en waﬂmmﬁ_ﬂmn % n storre Risiko,
B Ui tien hon e opitss Tadehlemming o Brol
; en opstaa ket,
B o satget farlig Tsian, og Lraver sjeblikheliy Logibon
Husk! Man maa ikke Wwauaan at fere Brokkel paa
Plads, da en nkyndig Behandling kan bevirke, at %ﬁ?
men spraenges.
Kendetegn ; Patienten feler stxrke Smerter i Brokket, og
faar samti ig i Reglen Kvalme og Opkastning.
~ Behandling : Patienten anbringes paa Ryggen med Hove.
det lavt, e under Smdet, Benene bejes godt i Knzene.
Pludselig Fadsel. Den Fedende bri i s
. meste .w#ﬁ.ﬂE?«En Hjemmet eller :n“mus_. _Wﬂﬂwrﬂﬂanﬂ”“
- Barnet anbringes mellem Moderens Ben, saaledes at Navles
“smoren ikke strammes el. trykkes, og Barnets Mund er fri.
. Bud afsendes straks til Jordemoder eller Lage, og ethvert
Indgreb af ikke Sagkyndige er forbudt.
. Smerter | Underlivet er ofte Tegn paa en alvorlig Sygdom,
og Mﬁfﬂﬂ straks soges Lage, iser hvis der er %urwmwi.i
og Feber,
- Ved Mavesaar fales Smerterne som oftest i den everste
Del af Underlivet — i sHjertekulen«.,
Ved Galdesten foles Smerterne under hejre Ribbensbue,
straalende ud i Ryggen og hejre Skulder.

—ﬂd.hwmz rekolik begynder Smerterne over Landen og straas

it s
§ ti U t, men samler sig efterhaanden nederst
mm—mﬁu Kvalme, Opkastning og Feber folger i Reglen med.
Ved alle pludse pst Underlivssygd maa
Patienten intet spise eller drikke, ejheller maa A faringsmidler
indtages farend Lagen har tilset Pt. og ordineret Behandlingen.
P T._...naawhu Ryggen med bejede Kne, hvorved Smerterne
lindres, og Varmtvandsomslag (se Side 32) kan anbringes paa

3




it }.)!L.;..t.-!zl.»t.l\ll-llllll.t.l;l.lll.ll.

Iv om Smerterne 08
livet, Dog maa Lizgen hentes, 5€
e endct tilsyneladende er bedre.

Man norm: tur ex 375
. at Legemets ale Temperatur, o
‘ whqﬁ.w_“mnﬂoamﬁﬂgb-»ﬁ‘uamnn_g

i betragtes: Forraadnelse
L i e
: .-.N%M”.P%F-za.
L metret indfedtes let paa Kvikselvbeholderen med

len med
derefter slaas Kvikselvsejlen
man tager Termometret i den @verste mﬂmwn .ﬂm swinger
Mnuhaw_anﬁmpﬁa i Bue nedad og standser i et Ky

Legemets pormale Temperatur €f 37 Grader.
Ved Tem .nnuvn.u“uun.— 8
L g i t ikke ger en
a, at Barnet 1
M.ou—ﬂn-sﬂuaﬁ ermometret kan knazkke.
; d.ﬂﬁh—.—.d_’zdmﬁz—m—.ba. s
Gi sammen foldet Stykke Larred Iu“n s
i naﬂ.m.m hedt Vand yrides E&ﬁﬂ.ﬂﬂ.& R 74
ﬂﬂw»_ﬂhsumaa. Omslaget ﬁ M“-m.w._ w_ﬂ Sk eher
wﬂﬁﬂ. %hﬁarwmnﬂm Mﬂum.n“_u holdes paa Flads ved Hjzlp af
¢t Bind eller Haandklzde. i3
A .—.-nmﬂ..rz.—.m.-wm. .—.@_.norau at .m“u. egentlige
t Besvar, 1
- B owwuw__»ah.mnwﬂ astholde n—nnmum“b ._s e.mumme__“umw%n.
Forbinding <77 4e. e Klmde (Haand eller Tarklade)
w.nwnm_ munu* bedst anvendelige, sarlig kan anbefale
er som

mern Krop] laves
Larred e g T es til i en retvinklet Tree
MBB rmww ﬂm__.u.”e_x._._._w”n ,.uamMn Si wﬂaww.—u h“h.nu.;h% ﬂwnr

o {xede! er velegnet som Arm %
_MMMV Mmrmﬁr”m#ﬂm%wno—ru knyttes fast.
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ETHVERT HJEM

c&_.ﬁn-.nmmam-n_mn_mnu__Nosn“xng:_.nmmro_.?
sets Nedforbindingskasse, der gratis leveres
og paafyldes i Abonnement:
Indeholder:

1 Militerforbindingskasse (steril)
2 Gazebind 8 em < 215 m (s
2 Gazebind 5 em % 21/. m (ste
1 Pakke Vat fsteril).

?..ume:n_.—:r_.,r.ﬂo_. » Hafteplaster.
Jod.

| Tube PerusVaselin til Brandsaar og Skoldninger. (steril).
Slynge til Standsning af Pulsaarcbledninger.
Pincet til Udtagning af Splinter ete.
Kamferdraaber, m;rﬂe.. samt Mappe til Recepter m. m.
Z.:R. Familieabonnement
dickker gratis:

1. Ambulince i Sygdomstilfxlde

2. Ambulanee i Ulykkestilfalde

3. Udrykning med Oplivningsapparat
4, Storms og Vandskade

5. Brandassistance

Forbindingskasse Model N.

Abonnementspramie incl. Forbindskasse Kr. 6,50
Motto

En Forbindingskasse
i ethvert Hjem, Forretning og Kontor.

yih

Z.sR. tegner ethvert Abonnement og leverer enhver Art
Forbindingskasse.
Autoabonnement med Kranvognss og
Ambulancehjelp overalt i Landet.

Hjemtransport fra Skagen til Gedser.




Lar kunstigt Aandedrat.

De kan sclv faa Brug for det og redde et
Menneske, — maaske en af Deres egne — fra
Daden.

Meld Dem til et aut. Kursus.

Z.:R. giver gerne alle gratis Demonstra-
tion og Brochure. .

ONE

EDNINGSKORPSET
AR . 1 L ) Tl bt ekt
Motto En Forbindskasse i hvert Hjem og Forretning.

C. 9429
C. 9430

Tegn
Abonnement

arspramie fra Kr. 6,50 incl. Forbindskasse.

Stet Z.:R.s Arbejde ved at anbefale dets

Abonnement til Venner og Bekendte.

AfS. ViLH. SPHURGS EFTF.



