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I Tilfwlde af, at en Druknende er ved at ,gaa ned®, har det
den allersterste Betydning for senere Redningsforsog eller Efter-
sogning at kunne fastslaa, hvor han er ,gaaet ned“.

2 Personer lober ca. 50—60 Meter, hver til sin
Side, idét de stadig holder Oje med den Druknende.
De kaster sig paa Maven, sigter mod den Druknende
og legger en Stok, Stene, eventuelt setter smaa lod-
rette Pinde (Blyant) eller lignende i Sigtelinien. Det
er da nemt at dirigere en Svommer eller Baad til
Ulykkesstedet ved at lade ham folge den ene Pejle-
linie og rekke Armen ud til Siden, naar han er
kommet ud af Kurs, den anden Pejler raaber da an,
naar han kommer ind i hans Sigtelinie (Skerings-
punktet for Pejlelinierne).

Pas paa, at Pejlestokkene (Stenene) ikke forrykkes.

Paa de af ,Zonen" ved Badestrande o. l. oprettede Rednings-
poster findes Pejlesuenger.

Hzeng denne Vejledning op.
hvor den kan gere Nyite!




Redningstjenesten til Sgs
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Soe Jensen og
Havneloged Poul
udnytte Jensens . Velvilje

Mulighed, anmo-

at komme til Sos.

des doQ ogsaaom Organisationsplan for Uﬂl]ltlning!bnn(;r, Disse Baade viste
Korpsets Hjaelp™. ) sig tillige at vaere
de eneste der var sat ind paa Eftersegningen; og skont vi ved denne
Eftersogning Kl. 4 naste Morgen reddede Livet for 2 Mand, der
klyngede sig til en kantret Sejlkano, kom Hjalpen til de 5 Mand
ved den forliste Kutter for sent.

Dette skete i 1935 — —

og viste, at det i en Storby som Kebenhavn, ved Ulykker til Seos,

M/B ZONEN 1 (Buldog), stationeret i Aarbus,

——

EDNINGSRORPSET &

Ll

M/B ZONEN III (Tertia). Stationeret ved Karantmnestationen paa Langelinie, Kobenhavn,

ikke var muligt at faa fati en Undsatningsbaad for efter flere Timers
Forlob; samt at Befolkningen, antagelig ogsaa af ckonomiske Hensyn,
tovede med at anmode om vor Hjzelp.

Zone-Redningskorpset besluttede derfor, at

dette maatte ikke ske en Gang til.

Korpset udvidede derfor sin Redningstjeneste paa Landjorden til
ogsaa at omfatte en effektiv og hurtigtvirkende Redningsorganisation
til Ses. Foruden selv at anskaffe Redningsbaad, organise'red-:u'ﬂtjfhse!
ifolge Aftale med private Baadejere, en Undsastningsilaade der kunde
sendes ud, saa snart der alarmeredes. Baadene stottes fr§ Land af
Patruljer med saerligt Projektorbelysningsmateriel.

Siden 1935 har vi ligget rede Dag og Nat til ojeblikkelig Ud-
rykning. Vi har gjort, og gor det stadig, gratis for Enhver, saa snart
det geelder Menneskeliv. Hvis De foler Uro for nogle Menneskers
Skaebne, vent ikke af Frygt for, at De unodigt skulde saette et stort
Apparat i Gang, thi Ansvaret herfor vil ikke blive paalagt Dem,og
isaer hvis De ved,at nogen er i Nod, kan vi derfor roligt sige til Dem:

Ring hellere en Time for tidligt, end en Time for sent!

De kan derved spare Dem selv for pinefuld Venten og foroge
Chancen for Redning, hvis en Ulykke er sket.

»SUND-ALARMEN«

Zone-Redningskorpsets Eftersogningstjeneste har tillige bevirket
Etableringen af den velkendte »Sundalarmering«, ved hvilken derer
opnaaet et gennemprovet Samarbejde mellem Politi, Marine, Flyve-
vaesen, Lods- og Fyrtjeneste, Radiostationer m. v. paa saavel dansk
som svensk Side af @resund. Der er desuden i Tilslutning hertil
etableret et Signalsystem med Patruljer i Land.

Hele dette store Apparat kan ved Alarmering saettes i Funktion
paa mindre end tyve Minutter.




Eksempel paa Udstyr,

AMBULANCE- og REDNINGSBAADENE

Korpset raader over folgende, specielt til Eftersogning, Havari-
hjeelp, Ambulance m m. indrettede Motorbaade der staar til Dis-
position for den gratis Redning- og Ambulancetjeneste til Vands.

AMIB ZOINEM T /B ddany doc s L Y R . T
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Ambulancé. og Redningsbaad; og blev anskaffet i
1935 ved Tilskud fra Direktor Bryde Nielsen
Baadeg _blev udrustet med alt moderne Rednings-
udstyr og saavel Radiosender 36m -modtager. Ved
velvillig Assistance fra saavel Havnevaesen, Told-
vaesen som Karantaenestationen, blev denne Baad
udstationeret ved Karantanestationen paa Lange-
linie i Kebenhavn. 5

M/B ZONEN II er anskaffet i 1938 og udstationeret i Kalundboryg.
M/B ZONEN III (Tertia) anskaffedes i 1938, da Zonen I gik til

Aarhus for at stationeres der, hvorefter Zonen II1
fik sin Plads ved Karantaenestationen paaLangelinie
i Kebenhavn. '

M/B ZONEN 1V er anskaffet i 1939 og udstationeret i Nykobing F.

M/B ZONEN 1V, Nykebing F.

M{B ZONEN II, Kalundborg,

“
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Som Led i den store Eftersogningsorganisation maa desuden
naevnes Korpsets Dykker- og Isbaadstjeneste samt ikke mindst Zone-

Redningskorpsets Ambulance-Flyvemaskine, der er anskaffet i 1939

og ifelge Overenskomster kan suppleres med flere, hvis dette
maatte vise sig nedvendigt. Flyvemaskinen har ofte vist sig meget
vaerdifuld ved Eftersogninger.

Den danske Ambulanceflyvemaskine,

Da det er en Erfaringssag:

— at mange Mennesker endnu er uvidende om Eksistensen
af Zone-Redningskorpsets vidtomspaendende og hurtigt-
virkende Rednings- og Eftersegningsorganisation, samt

— at mange Mennesker har alarmeret for sent og der-
ved gennemgaaet angstfulde Ventetimer samt formindsket
Chancen for Redning af deres Kaere,

‘benytter vi denne Lejlighed til atter en Gang at understrege, at

ingen al ckonomiske Hensyn bor tove med at paakalde Zone-Red.
ningskorpsets Hjelp, thi denne er

GRATIS FOR ALLE

saa snart Menneskeliv formenes at veere i Fare.




HJALP VED BADEULYKKER Ilvad har denne Tieneste udrettet?

Endelig skal nasvnes Zone-Redningskorpsets mange offentlige
Demonstrationer af »Kunstigt Aandedraet=, — De vil finde de ned- o] BEROLIGET
vendige Anvisninger paa MMeddelelses Bagside — Opret- . e e pa
holdelse af Redningsposter paa Badestrande, Udstationering at

1 anledning af Efteraegningen forleden
Rednlnqsruller og Carbogenapparutel‘. Forbindskassm m. m., der Wat af min Dreng of bans Kemmarater, beder Jeg
= befligst om Optagel
Drengens var gaasst ud o Baad K1, ca
1T, Ved 19-Tiden fik jeg at . Bl de alyreds
noerdpas til Hveen, Jog blev meget arolig og
venlede Lo Timar paa,. &t Drangens ahulds vends
tilbage. K1. 21 glh Jog melvy ud med on Basd, meny
vendie 10 Timer sansrs tilbage uden Resultat.

SPECIALUDDANNET PERSONALE

Taarerendes Angst of Uro — of vi beslutleds on

altsammen gores gratis for Befolkningen.

- mu Uil ~ hoste, Bvad del vilde — &t halde
VED RE DN I N GSTJ EN EST EN l K@BE N HAVN LEone-Nedniogskorpsnt™

Da Jeg havde ferklaret Zonen on Tilfmidet.
blev der meddelt mig,at Basnden siraks vilde
Afgas, og at Eftaraagaingen var gratl

Haar en Instftution har stillet sig saa
abaclutl til davn for Befolkningen, kan de {
Ikka siges For ofte, smaledes at alle Bliver 1
Belt hlar ower ded: Kimg-hellere en Time for
tidilgt end en Tiow for sent L1l _Zone-Rednings-,
korpast®. Wimlpen~sr gratis. Mangs wrolige
Timar nundgass, of Chancen for al redds et
Mermeshe bBliver san mag Lterre, Wawnlig en-
Bvar Far og Mor hanm for hvilhen forfmrde-
1ig Ure og Angst v1 vilde vmre sparst for,
derscm vi havde videt, st pan blot kunde halds
ionen

Mo haldie v3 = da alt Hasb syotes wde =
K1. 22,30 fonen — altsms 4 Timer for sant.
Idethe Tilfmide g1k dot godt — men det kunde
1ot have betydet 4 rashe Dreoges Liv

Sign Emil Andarsan,
Strandwe) Nr. 13@,
Skodasborg.

1 aniedoing af Asssniancen. Do ydeade mine

Kammerater'og mig | Sendags, da vi var sirandel

poa Saltholm, wil Jeg garne hawe Lov L1l st
takke Dem for Himipen

“'diﬂ“ks"n“ FIY'” Makuniker Mine Kammarster var. da Hjmlpen hom.
= megel forkemas, og del ef vor Opfatielse. an
Njmipen hom | sidate @jeblin, navalig skyldes
Hele denne Rednings- og Eftersogningstjeneste maa selvfolgelig dat wieivieent Dergs lodaste, at Eail Glaen
nu or blandt de levenrdes Tal, 1det hans Sti1l-
for Tiden udfere sin Virksomhed indenfor de Rammer, de her- S s o b AT
skende Forl'lold bestemmer. Rritisk, da Ban jo ydermers var gennembledt
efter den forgmves Ivemmelur mod Land, og v)

intet tert Te) Bavde | Dasden,
! Da vi alle er sbesidleds, Lom dot aon on
2 _STATISII‘IK for M!B ZONKEN IIX (Tel‘tiﬂ) Clmtelig Overraskelae. da wi fik at vide. ol

fenen ikke forlanger mogel for Assistancen,

Antal sen altid uden Belnling Rommer 111 Bimlp. naar

Aar 7 Sejliid Somil - - Menneskeliv er 3 Fare,
Assistancer

Deres mrbedige
sign Hilmar C wwlET

1938 9 72 Timer 230
1939 13 273 Timer 1835
1940 72 226 Timer 1759

REDDET

Talt: 94 571 Timér 3824

Stot Baa.(ltjenca:ten — tegn Abonnement!




Vejledning
KUNSTIGT AANDEDR/KT
Holger Nicelsens Metode

Kunstigt Aandedret gives ojeblikkelig i Tilfeelde af Skinded,
idet Skindod er en dodlignende Tilstand, hvor Aandedrwt,
Puls og Hjerteslag er saa svagt, at det ikke kan merkes.

1) Er du ene, skal du straks begynde Oplivningsarbejdet. —
Kommer der andre til, send da Bud efter Lage, Carbogenapparat
og Sygevogn, eventuelt lad forberede den Skindodes Modtagelse i
nermeste Hus. Bring ham om fornedent i frisk Luft.

2) Tag Overto), tyk Stortroje af den Skindede.

3) Los hurtigt alt, hvad der strammer: Flip, Livrem, Korset,
Strompebaand o. 1., og rens om nodvendigt hans Nase og Mund
for stoppende Snavs.

Fig. 1: Begyndelsesstilling,

4) Lxg ham paa Maven, paa et jevnt, fast Underlag: er dette
lidt skraanende, da med Hovedet lavest: boj hans Arme i Albue-
ledet, Jxg hans Hender ovenpaa hinanden og hans Pande paa
disze. Dersom hans Nwmse og Mund derved ikke bliver fuldstendig
fri af Underlaget, anbring da under hans Hwender et Klednings-
stykke, som du ogsaa kan hvile dit Knx imod. Hvis der er Stov,
leg ¢t Lommetorklede under hans Ansigt.

5) Knal ned paa dit enc Knae ved den Skindodes Hoved ca. en
Haandsbredde fra Issen, saaledes at Indersiden af Knmet er i lige
Linje med den Skindedes Ore, og stot din anden Fod (Hzl) ved
hans Albue. (Fig. 1 og Fig. 1a). Giv ham med din flade Haand et
Par kraftige Slag mellem hans Skulderblade, saa vil hans Tunge
som oftest falde frem.

Fig., 2: Udaanding.

6) Lwig dine Hender med let udspilede Fingre paa hans Ryg, saa-
ledes at dine Haandled kommer lige over Kammen af den Skindedes
Skulderblade, og Haandfladerne lige over Skulderbladene, saaledes
at Fingerspidserne vender ned mod den Skindodes Fodder (Fig. 4.)

7) Begynd ojeblikkelig det kunstige Aandedriet ved at gynge din
Overkrop frem paa dine strakte Arme under et roligt, jmvnt til-
tagende Tryk paa den Skindodes Brystkasse, indtil dine Arme naar
den lodrette Stilling (Udaanding Fig. 2). Bevagelsen skal ske uden
nogensomhelst Kraftansprendelse, kun ved din egen Viegt, og i Lobet
af 21/5 Sekund, medens du txller: 1—2—3—4. Paa ,4* opherer
Trykket, idet du gynger din Overkrop tilbage, samtidig med, at du
lader dine Hmnder glide forbi den Skindodes Skuldre, til de kan
fatte med et-Creb lige ovenfor Albuen (Fig. 5), og nu udforer du
ved at gynge” let bagover enlangSont, ganske ringe Loftebevagelse
(Fig. 3) i 21/s Sck ([I_l-l]ailll(lil'lg) mens du forisat tzller: 5—6—7— 8,
Paa ,.8* senker du roligt den SKindodes Arme mod Underlaget og
lader dine Hmnder glide frem til Begyndelsesstillingen (Fig. 1). Den
Skindedes Overkrop maa ikke loftes fra Underlaget, men kun lettes

8) Gentag disse Dobbelibeveegelser uden Afbrydelse, men roligt
og rytmisk og i en Takt af ca. 8 Gange i Minuttet. — Du maa
ikke opgive Haabet om Genoplivning for efter 4 Timers vafbradt
Arbejde. Bliver du trat, da skift Knx og Fod.

Fig. 3: Indaanding. -



9) Medhjmlperen skal samtidig udfore kraftige Gnidninger paa
den Skindodes Legeme — udefra i Retning mod Hjertet — og
soge at tilfore Legemet Varme ved at dakke ham med torre, uld-
ne Tojstykker og Varmedunke. :

10) Hyis den Skindedes Tunge ikke falder frem under de 5—6
forste Aandedretsbeviegelser, maa du — eventuelt en Medhjelper —
aabne hans Mund og faa Tungen trukket frem og sorge for, at
den stadig er fremme mellem hans Tender.

11) Giver den Bevidstlose Livstegn, fortsmttes det kunstige Aan-
dedret endnu nogen Tid, men fra det @jeblik, Livets Tilbage-
venden opdages, f. Eks. ved, at Farven vender tilbage i Oreflip-
perne, ophorer Loftningen i Armene, og du fortseetter nu med kun
at udfore det rolige Tryk paa den Syges Skulderblade (Fig. 2) og
derefter lader Trykket ophore, idet du gynger tilbage til Begyn-
delsesstillingen (Fig. 1). Dette gores i en Takt paa ca. 12-C:mge i
Minuttet. Anvendes et Carbogenapparat, der er et godt Supplement
til det kunstige Aandedrat og kun kan benyttes, naar der samtidig
gives ,kunstigt Aandedrmet®, fortsattet f.lforum_fret med begge Be-
vegelser, indtil han trickker Vejret
naturligt.

COF JHISNIA

12) Noar Patienten trakker Vej-
ret naturligt, bring ham da — i
liggende Stilling — i Hus, kled
ham af, gnid hans Hud tor, lag

.
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Varmedunke, omviklet med uldne

.
.
.
.
.
g

Stykker, om hans Legeme og under

!
")

Fodsaaler og Armhuler. Dk ham

godt til. Forst naar han er kommet -y Mo
saa meget til Bevidsthed, at han kan fgl’
synke, gives =]
a) Oplivende Draaber: Til Voksne };

10-30 Hoffmanns- eller Kamfer-

draaber, blandet med lidt Vand S
i en Teske eller heldt paa et 3

Fig. 4: Hendernes Stilling ved Udsanding. Fig. 5: Stilling ved Indaanding,

Fig. 1 a

Stykke Sukker. Til Born 1 Draabe for hvert Leveaar. Eller
bySpiritus— teskefuldvis — eller
¢) oplivende Drikke, hed, sort Kaffe, hed, sterk Te, hed, sterk Kod-
suppe, alt i ganske smaa Portioner.

13) Hold Vagt ved Patienten i indtil 24 Timer, eller indtil Legen
har overtaget Ansvaret. Viser han Tegn til Opkastninger, gor da oje-
blikkelig klar til at hjmlpe ham. Bliver hans Aandedrct svagt eller
uregelmaessigt, begynd da straks igen det kunstige Aandedret.

14) Under Udforelsen af kunstigt Aandedrt maa Hjelperen sorge
for at veere godt afbalanceret, d. v. s. ikke komme ud af Ligevaegten.
Han vil da kunne holde ud i lang Tid uden at traettes. Er det nod-
vendigt at skifte med en anden, maa det gores saa hurtigt, at Takten
i Aandedratsarbejdet ikke afbrydes eller forstyrres.

15) Kommer en Ambulance til Stede, maa den vente, til Patienten
er kommet til Live og kan trickke Vejret naturligt, eller til en
Luwge giver Tilladelse til at flytte ham. Dette gelder dog ikke. hvor
Mavendpumpning- er nedvendig.

Kunstigt Aandedr:aet anvendes
i'fo]g'cn(l_c Tilieldé af Skindeod:

Skindod eﬂer'Kmt‘In'ing ved: .Skindod efter Forgiftning med:

1. Drukning, 1. Lysgas
2. Hmngning, 8. Garagegas } Kulilte,
3. wKvelning” og 9. Kulos
Omsnoring af Halsen, 10. Brandrog,
{Strangulation), 11. Tetraklor(kulstof) og
4. Brondgas (Kulsyre). lignende samt
5. Elektrisk Ulykke, 12. Bedovende Gifte,
6. Almen Forfrysning. 13. Almindelige Mine- og

Granalsprengninger.

Kunstigt Aandedr:et maa ikke
anvendes ved Bevidstloshed,
foraarsaget af:

1. Lasioner (Hjernerystelser. Kranicbrud o.s. v.),
2. Sterke udvendige og indvendige Blodninger,
3. Udbredte Forfrysninger,
4 Indvendige Forgiftninger med wtsende Stoffer,
5. Indvendige Sygdomme og
6. Lungeirriterende Krigsgasarter —

f. Eks. Fosgen, Clor o. s v,



LER DISSE 14 HEGLER
' I

1)
Badning er for sunde, — er De utiloss eller forkolet,
gaa 'da ikke i Vindet.

Bad aldrig alenel Bliv i Nzrheden af andre badende.

Gaa ikke i Vandet for tidligst en Time efter et Ho..

" vedmaaltid, helst forst to Timer eftér.

Var ikke forpustet eller anstrengt — men vent til
Hjerte og Lunger er kommet i Ro.

Svom aldrig langt ud! @nskes en leengere Svommetur,
saa folg Kysten.

Udvis Hensynsfuldhed under Badning! Skub ikke i
Kaadhed nogen i Vandet! Duk ikke nogen under
Vandetl Raab aldrig i Kaadhed om Hijaelp!

Bliv ikke for laenge i Vandet! Gaa op saasnart de
forste Kuldegysninger maerkes.

Pas paa Huller, Kviksand og skarpe Sten, men iszer:
Pas paa Stremmen!

Moser og Mergelgrave er lumske: Varmt Vand i Over-
fladen, men isnede koldt blot !/s m nede. Bad kun
her, hvis De har en Line om Livet og en anden
paa Land til at holde i den.

Ved Badning i Soer og Aaer: Pas paa Bunden! der
kan vaere Huller, Haengedyng, Siv og Mudder.

3 B;dning fra Baad er ofte farlig. Een bor altid blive til-
bage i Baaden. Husk at springe ud og kravle op ved

For- eller Agterenden — ikke ved Sidernel Kaentrer
Baaden, saa bliv ved den og hold fast i denl

Bad ikke i hoj Se og overvurder ikke Svommelaerdig-
heden.

Alle bor kunne svomme.

Alle bor kunne udfore et korrekt kunstigt Aandedraet.

\l

0G RET DEM DEREFTER!

Holger Nielsens Peijling
ved Drulinculyllier

Fig. 6.
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I Tilfzlde af, at en Druknende er ved at ,gaa ned", har det
den allerstorste Betydning for senere Redningsforsog-cller Efter-
sogning at kunne fastslaa, hvor han er ..gaaet ned®.

2 Personer lober ca. 50—60 Meter, hver til sin
Side, idet de stadig holder Oje med den Druknende.
De kaster sig paa Maven, sigter mod den Druknende
og laegger en Stok, Stene, eventuelt setter smaa lod-
rette Pinde (Blyant) eller lignende i Sigtelinien. Det
er da nemt at dirigere en Svommer eller Baad til
Ulykkesstedet ved at lade ham folge den ene Pejle-
linie og rakke Armen ud til Siden, naar han-er
kommet ud af Kurs, den anden Pejler raaber da an,
naar han kommer ind i hans Sigtelinie (Skwerings. -
punktet for Pejlelinierne).

Pas paa, at Pejlestokkene (Stenene) ikke forrykkes.

Paa de al ,,Zonen" ved Badestrande o. l. oprettede Rednings.
poster findes Pejlestenger.

H:eng denne Vejledning op.
hvor den kan gere Nytte!



